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POHJA-EESTI
KOHALIK TOIT

e
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Pohja-Eesti kohaliku toidu margise piirkonnaks
on Pdhja-Eesti. Toidumargise arenduses
osalevad Arenduskoja, Ida-Harju Koostookoja,

PAIK ja Partnerid Leader-piirkonnad.

Fotod: tootjad, Brand Estonia, Renee Altrov ja Rene Seeman

PAEPEALSED
MAITSED

Elame paepealsel rannamaal, kus

paas on naha ja kdega katsuda.
Sisemaa pool katab seda mullakiht
ning paas on nahtav kruusana ja
tuntav mineraalidena. J6ed ja ojad, mis
voolavad paepealsetelt mere suunas,
kannavad mineraale merre, kus ka
mere-elustik sellest osa saab. Meie
pdhjavesi sdilib karbonaatsete kivimite
rdpes. Nii toituvad paemineraalidest
otseselt vBi kaudselt k8ik meie taimed
jaloomad. Tulge ja proovige meie
kohalikku toitu - paepealseid maitseid!

Kaesolevast trukisest leiad ettevétted,
kes kannavad Pdhja-Eesti kohaliku
toidumargist.

Lisainfot leiad
http://kohaliktoit.arenduskoda.ee/

POHJA-EESTILE
ERIOMANE
TOIDUKULTUUR

KARTUL



AAVIKUMESILA

Aaviku talu, Tudu, Ladne-Virumaa
Mesi ja mesindussaadused, marjad,
puuviljad, aedviljad, neist valmistatud
tooted. Turundame kohapeal, talus.

Piret Tomperk

@ +3725098253
X aavikumesila@gmail.com
) @aavikumesila

ALT-KIRJAPI TALU

Reinevere kiila, Jarva vald, Jdrvamaa
Juur-, puu- ja kddgiviljad, turustamine
kodust ja Facebookis.

Silja Vagula

@ +37253315757

X altkirjapi@gmail.com
€ sSiljaVvagula

Kasvatan enda talus ilma keemiat
kasutamata enamust puu- ja kddgivilju.
Kasvatamisel kasutan kompostmulda,
et anda taimedele lisajdudu. Vaga hasti
edenevad korvits, kudslauk ja erinevad
sibulasordid.

ADAMI TURISMITALU

Vainupea kiila, Vihula vald,
Ladne-Virumaa

Lisaks majutusele pakume ehedat oma
talus tehtud toitu, margis on antud meie
kapsapirukale. Meie toitu saab meie
talust.

Ene ja Eva-Maria Liiv
@ 3725175747

¢ ene.liivadami@gmail.com voi
adamitalu@gmail.com
A adamiee



ANIJA MOISAKOHWIK
(INNAMORATA 0U)

Anija méis, Anija vald, Harjumaa
Avatud: N-P 12.00-20.00

Pakume rikkalikku a /a carte menttd
kohalikust eesti toidust ja itaalia
koogist, kipsetame ise leiba ja karaskit.
Valmistame ettetellimisel pidulikke
torte ja kringleid. Pakume catering-
teenust, ruumide dekoreerimist

ja floristikateenuseid. Korraldame
koolitusi, kontserte ja teemadhtuid.

Ulle Niinemets - Misakohwiku
perenaine

@ +37251386M1
¢ ylle@innamorata.ee
€) Anija Mdisakohwik InnAmorata

Elegantne ja hubane Anija Misakohwik
ajaloohdngulises Anija mdisas votab
saabujaid kulalislahkelt ja horkude
roogadega vastu aastaringselt.
Romantiline ajastutruu interjoor
antiikmoobli ja sobivate lauandudega
paneb kilastaja end tundma
mdisaproua kutsutud kilalisena.

2018. aastal osales Anija Mdisakohwik
oma retseptidega Toiduakadeemia
korraldatud konkursil “Uus Eesti
rahvustoit”, palvides varvilise,
hernepuUreel kiluleivaga mitmesaja
retsepti hulgast Il koha.

Anija M&isakohwiku perenaised Ulle ja
Kristiina on armunud mdisakultuuri,
hérkudesse maitsetesse, itaalia
veinidesse ja elusse endasse ning see
kajastub kdiges, mida nad teevad.
Anija M&isakohwiku motoks on “Elusse
ja maitsetesse armunud

MADE WITH
LOVE AND CARE |

Arkna karjam@isa on esmalt mainitud
1527. aastal, seega piimatootmine

on siinmail vana traditsioon. Legend
raagib, et md&isa ajal kaidi vaid leiva jarel
Rakveres, muu kasvatati ja valmistati
kohapeal. Seda teed jatkame ka meie
Arkna mdisas. Juust on valmistatud oma
farmi piimast, suur osa karjamaadest
on mahedad v8i keskkonnas&bralikul
dleminekul. Juust valmib kohaliku

meistri kde all kasitodna Arkna Karjatalu
meiereis.

Musts8strakr8ps Berry Pop on

meie innovaatiline toode - tegemist

on purustatud ja kilmkuivatatud
mustsdstardega, milles sailinud kdik
kasulik ning suhkrut ega muid lisandeid
juurde pandud ei ole.

ARKNA KARJATALU

Arkna kiila, Rakvere vald,

Ladne-Virumaa

+ M@isajuust (gouda-tulpi poolkdva
juust oma farmi piimast), 3-kuune,
6-kuune, 9-kuune, 12-kuune
ning lisanditega (kreeka pahkliga,
lambaladtsega, virtskddmnega,
punase pipraga, Urdi-kuuslauguga,
itaalia Urtidega, metsaseentega,
lambaladtse-koriandriga, nGgesega,
ristikheinaga, karulauguga,

kuusevdrsetega)
- Tatar - jahu, tang, kruup
+ Mesi

+ Mustsostrakrdps Berry Pop

Turundame oma kaupa otse tootjalt
tarbijale kohapeal, laatadel, véhesel
maaral vaikestes mulgikohtades nt.
Patsi Sahver, Vaike-Maarja Taluturg.
Peamiselt siiski sotsiaalmeedia ja
kodulehe kaudu.

@ +37255578751
X juustukelder@arkna.ee
M arknaee



ARU MOIS
(MTU
KOGUKONNAKESKUS)

Patika kila, Tapa vald,

Ladne-Virumaa

- Urditeed: degusteerimine koos
suupistetega, arutelud, v8imalus
kaasa osta

- K&sitooveinid: degusteerimine,
vajadusel koos suupistetega, tootmise
tutvustamine

+ Jalutuskaik moisapargis, majapidamise
tutvustamine

+ Koosolekud, ndupidamised, erinevad
Uritused kuni 25 inimesele, gruppide
teenindamine soojal ajal alates mai
keskpaigast kuni oktoobri I&puni
olenevalt ilmast.

Katrin Kull

@ +372509 2108

X katrin@dreamers.ee

A Kkatariinatee.wordpress.com
€} @arumois

" DELIKATESS FOOD 0U

Kesk 18, Rakvere

Talu kasitsi valmistatud lepasuitsu
juustupats, suitsutatud juusturibad,
kiUslauguga juusturibad, tsilliga
juusturibd ja krébe juustuamps

Natali Buntsel

@ 37253499515
= natali.buntsel@gmail.com
€} Delikatess

Meie tooteks on Eestis kasitsi tehtud
juust. Juustud on toodetud tdispiimast,
mis on saadud kohalikust farmist
Vaekulast Ladne-Virumaal. Meie juustud
ei sisalda keemiat ega varvaineid.
Juustu suitsutamisel kasutame ainult
naturaalset leppa ja suitsutamine
kestab 8-10 tundi.

Kasitsi valmistatud:

+ Lepasuitsu juustupats

- Suitsutatud juusturibad
- Kuuslauguga juusturibad
- TSilliga juusturibad

+ Krdbe juustuamps



HALLIKTOA MEESEGUD
(GREEN ALTEE 00)

Kesk 29-3, Viru-Jaagupi, Vinni vald,
Ladne-Virumaa

Meesegud, mida valmistatakse oma
talu meest. Meele lisatakse erinevaid
maitseid nagu tSilli, kitslauk, mandel,
trahvel, viin, viski jne. Kuna meie
ettevdte on alustamas ja tooted
arendamisel, siis eelkdige saab meie
tooteid osta talust ja erinevatelt
laatadelt. Edaspidi tahame oma
kaubaga j6uda ka m&ne kaupluse letile.

Kalli Jirna

@ 3725168790

X kylli1771@gmail.com
A halliktoa.wixsite.com/talu

Hindreku talu mesila on Eestis
unikaalne selle poolest, et mesitarud
on eriilmelised ehk meie mesilased
elavad vdikestes majades. Meil on oma
Toompea loss koos Pika Hermanni
torniga, kus ei puudu ka Eesti lipp, mis
heisatakse hooaja alguses ja vOetakse
maha hooaja I8pus.

Mesilas on ka mesilaste teraapiamaja,
kus inimene saab mesilaspere

peale pikali heita, hakkavad toole
inimese erinevad meeled. Mesilas on
mesilaste hotell, kus on kaks korrust
mesilasperede jaoks. Ka hotellis on
vdimalik inimestel istuda, kuulata,
tunnetada ja haista mesilasi, mis m&jub
rahustavalt ja ravivalt.

HINDREKU TALU MESILA
(GONOS 0U)

Kooli 26/Hindreku, Kadaka kula,

Rae vald, Harjumaa

Mesinduse tooted - mesi, Gietolm,
taruvaik, suir, mesilasvahast kttnlad,
karjemesi. Aia- ja p&llusaadused -
marjad, puuviljad, juurviljad, aedviljad ja
nendest valmistatud saadused.

Marju Lutt

@ 37256566472
X hindreku@hot.ee

Juba kaugelt paistab Hindreku talu
mesila reklaamtaru oma logoga.
Reklaamtarus elab mesilaspere, kes
teeb oma igapdevaseid toimetusi.
K&ik eriilmelised tarud, mesilaste
hotell, teraapiamaja ja reklaamtaru
on pererahva enda vélja m&eldud ja
ehitatud otsast I6puni, arvestades
mesilaste ning ka inimeste heaoluga.
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OU HOBEDA MOIS
(HOBEDA KITSEJUUSTUD)

Hobeallika talu, Hobeda kiila,
Kadrina Vald, Laane-Virumaa
Kitsepiimast valmistatud juustud ja
jdatised. Osta saab Tallinnas: Kaubamaja
Toidumaailm; Okosahver; Balti Jaama
turg; Némme turg; Haabersti, Lasnamae
ja SGpruse Rimi Talu Toidab osakonnast;
Biomarket kauplused Tallinnas ja
Viimsis. Mujal Eestis: Rakveres Patsi
Sahver, Viimsi Talupood, Neeme kula
pood Harjumaal

Georg Luzkov

@ 3725082846

X« georg.luzkov@gmail.com
A kitsefarm.ee

@) Hobeda kitsefarm

H&beda kitsefarm asub Ladne-Virumaal,
Kadrina vallas, endistel H6beda m&isa
maadel. Hdbeda md&is oligi 19. sajandil
karjam@is ning siin asus 2 lauta, meierei,
maakelder, m&isavalitseja hoone,
sepikoda ning 2 kitni. Tanasel paeval
on sailinud laut, meierei ja maakelder.

HBbeda M&is on pereettevote, mis
alustas kitsepidamist 2015. aasta

kevadel. Korrastasime lauda ja
ostsime 12 rootsi maatéugu kitsetalle.
Esimene suvi kulus nunnutamisele
ning talledega jalutamisele. Stgisel
hankisime ka sikupoisi ja 2016 kevadel
oli tulemus kaes: titepidu laks lahti.
See aga tingis kibekahku juustukoogi
ja laagerdamisruumi ehitamise.

2016. aasta mooduski Gppimise ja
katsetamise tahe all ning 2017. aastal
tulime turule kitsepiimast juustude ja
jadtistega. Kaesoleval hetkel on meil 31
lUpsikitse ja toodame ca 300 kg juustu
kuus.

Meie talus on voimalik suhelda kitsedega,
neid paitada ja nunnutada, nendega ka
jalutamas kaia. Lisaks anname Ulevaate
md&isa ajaloost, kilkame sisse juustukdoki
ning loomulikult saab juustu ka
degusteerida. Suvisel hooajal on v8imalik
ka kitsede soo6tmine okstega.

2019. aastal on plaanis kaivitada kitse-
jooga/aeroobika.

Talu vBtab vastu nii eesti-, vene-, inglise-
kui ka soomekeelseid gruppe.

MUSTA TAKU TALL
(JANEDA MOIS 00)

Janeda, Tapa vald, Ldane-Virumaa
Musta Taku Tall pakub eestimaisest
toorainest valmistatud eesti kdogi
traditsioonidest inspireeritud toitu ja
seda ka vagagi tdanapdevasel moel. Kohti
jagub koigile - saali mahub korraga
einet votma ka 300 kulalist! Margisega
menUu: Tallimehepraad ja Metsamoori
moorpraad

Enno Must

@ +3723849750,+372 384 9760
¢ info@janedaturism.ee

A janedaturism.ee

€ Musta Taku Tall
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KAARLI TALU
(KAARLI TALUKAUP 0U)

Arina kiila, Vaike-Maarja vald,
Ladne-Virumaa

Téaisteratooted (jahud, helbed, kruubid,
terad idandamiseks), kiimpressoli,
juuretisega kergitatud rukkileivad
(vormileivad ja erinevad pisileivad),
kipsised, musli. MUtk talus kohapeal,
veskitooted ja &lid muugil Ule Eesti
erinevates talutoidu, 6ko- ja mahetoidu
poodides voi lettidel, kipsetised
peamiselt Vaike-Maarja taluturul ja
Rakvere OTTis. K&iki tooteid saadame ka
postipakiga.

Taluekskursioonid ning leivakUpsetamise
jm talutoidu &pitoad. Opitoad talu
leivatoas kuni 12 inimesele voi kliendi
juures.

Kadri Kopso

@ 3725236582

X info@kaarlitalu.ee;
kadri@kaarlitalu.ee

A kaarlitalu.ee

) ©@kaarlitalu

Hoiame elus vanavanemate poolt 1938.
aastal rajatud Kaarli talu. Tunneme
ré6mu oma pd&ldudel loodusega
kasikdes tegutsemisest ja sellest, et
saame oma vdikeses veskis ja leivatoas
pakkuda t66d neljale tublile kohalikule
inimesele. Uheskoos valmistame nii oma
kui teistel Virumaa p&ldudel kasvatatud
viljast lihtsaid maalahedasi tooteid
inimestele, kes armastavad puhast ja
ehedat toitu. Teeme koost6od mitmete

pagaritdokodade ja restoranikookidega.
Heal meelel loome oma tooteid
koostdos tellijaga. Sedasi on valminud
naiteks tanuleib ja matkaleib Vaike-
Maarja GUmnaasiumile, Luuri-Juri
rammupatsid kohalikule vallavalitsusele,
musli Sagadi mdisarestorani
hommikusodgilauda.

Paris toit voidab sidame!

OU KADAKAMAE

Uuri kila, Kuusalu vald, Harjumaa
Talleliha, tdissuitsu- ja grillvorstid
lambalihast, lambaliha verivorst ja

verikakk. Lambanahad, 18ngad ja sokid.

Turustamine otse talust v&i kodulehelt
ette tellides.

Hayde Rebas

@ +37257401088

X hayde@kadakamae.eu
 kadakamae.eu

15



KANGUSTE
PAGARITALU

Véhma kula, Haljala vald
Ladne-Virumaa

Leib ja sepik, mida saab osta V6hma
kulast Kanguste-Tennukeste talust,
Arukila taluturult, Kuusalu taluturult,
tellimisel kolmapdeviti Tallinnast.

Killi Pajuste

@ +37255613039

X4 pagaritalu@gmail.com
A bit.ly/2TX88S1

Pagaritalu on vdike kodune ettevdte,
mille tegevus sai alguse 2015. aasta
sugisel vaheste tookohtade t&ttu maal.
Minu isa oli samuti pagar ja soovides
tema jdlgedes kaia, leidsin oma kire just
leibade ja saiade kipsetamises. Praegu
on minu kaubamark ahjusoojad leivad:
rukki- (nii seemnetega kui ka ilma), tatra-
ja kanepiseemneleivad.

Tegutseme 1993. aastast ja oleme
loonud ravimtaimede kollektsioonaia.
Kevadel alustame karulaugu, naadi jm
s60davate taimedega, sugisel Idpetame
kibuvitsa- ja lodjapuumarjadega.
Mahetunnustusega toodang -
Urditeed, Urdisoolad, ravimtaimed,
lisaks turismiteenused: ekskursioonid
ravimtaimeaeda, ravim- ja s6tdavate

taimede Opitoad, Urdisalvide, siirupite,
vOiete valmistamise té6toad, ravim-

ja maitsetaimede kasvatamise ja
kasutamise loengud. Lisaks on meil
Verner Luke meremaalide galerii -
saab vaadata ja osta mere-, loodus- ja
dikesemaale.

Pakume toitlustust mahe- ja talutoiduga.

KAREPA RAVIMTAIMEAED
(NORMAN
RAVIMTAIMED 00)

Karepa kula, Haljala Vald,

Laane -Virumaa

Ravimtaimed, trditeed, Grdisoolad,
Urdisalvid, ravimtaimede istikud,
ravimtaimede ja sd6davate taimede
Opitoad, loengud, ekskursioonid
ravimtaimeaias. Taisvalik tooteid on
kohapeal ravimtaimeaias ja kodulehel
e-poes. Suvekuudel Kolga Mdisa
galerii, Kdsmu Kasitd6 pood, Oandu
Looduskeskus, kohalikud laadad,
Haabersti ja Mustakivi Talu Toidab
poed, Rakveres BIO4You, Vaike-Maarja
taluturg, Aegviidu Loodusteabe punkt.

Katrin Luke

@ 3725296536

X ravimtaimed@hot.ee
M ravimtaimeaed.ee

€ Karepa ravimtaimeaed
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KODULEIVAD 0U

Kupu kula, Kuusalu vald, Harjumaa
Kodune rukkileib. Turustamine otse
ettevdttest, Kuusalu OTT ja Viimsi
taluturul.

Kai Valdmann

@ 37255600545
X kai@koduleivad.ee
A koduleivad.ee

KOOLI-JAANI TALU

Magise kiila, Ambla vald, Jarvamaa
Kartul, kapsas, porgand, peet, tomat.
Turustamine otse talust.

Tiia Kontus

@ +3723820456, +372 517 0064
X tiia@koolijaanitalu.ee

A koolijaanitalu.ee

Kulina Lihatoostuse lihatooted Eesti toorainest valmistatud varskeid ja
on valmistatud traditsioonidega vaartuslikke lihatooteid. Naturaalsed ja
lihatoostuses, kus retseptid koostatud puhtad maitsed.

piirkonna traditsioonidest lahtuvalt,

aastasadu Eestis kasutatud meetodil. Kulina Jahuveski on traditsioonidega
Tarbijatel on v8imalik osta omatoodetud  veski, kus tdna toodetakse mahedalt

KULINA MOIS

Vorstivabriku, Kulina kila, Vinni vald,
Laane-Virumaa

Kulina jahuveski jahud ja Kulina
Lihatdostuse suitsutatud lihatooted.
Toodete muuk toimub Kulina
Lihatdostuse kauplustes Kulinal, Viru-

Jaagupis.

Signe Roost
@ 37251499643
X signe@kulina.ee
A kulina.ee

OSTUS

TRADITSIOONILISED
= MAITSED -

kasvatatud nisust, rukkist ja odrast
mahejahutooteid - mahejahu,

mannat, pudli, kruupi, tangu, kliid,
tdisteratooteid. Retseptid toodete
tootmiseks esivanemate retseptikogust,
unikaalsed, maitsvad, mis kutsuvad
klienti ostma ja tarbima.

Tooraine meie lihatdostusele ja veskile
tuleb koostdos kohalike ettevotjatega.
Mahe teravili on parit Voore Farmist.
Liha tuleb Kupna M8&is OU seafarmist ja
Kuti Mis OU maheveisfarmist.
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KUUSIKU LOODUSTALU
(FIE REIN KUUSIK)

Ama kula, Kadrina vald,
Ladne-Virumaa

Lahemaa rahvuspargi veerel Viitna
Pikkjarve laheduses ootab Kuusiku
loodustalu Teid nautima metsavaikust,
Lahemaa looduse vélusid ning
perenaiste Kristiina ja Sirje retseptidega
kohalikku ja mahetoitu.

Perenaised Kristiina ja Sirje
@ 3725153573

X kuusikufarm@gmail.com
M kuusikunaturefarm.ee

KUUSIKU LOODUSTALU

Meilt leiate omandolise kdigi
mugavustega kilalistemaja, viimistletud
kasitodmaoobli ja enedate materjalidega.
Suures ja sopilises iidsete puude

ja talulilledega aias saab mdnusalt

aega veeta jalutades, kiikudes voi
puhkekohtades looduse haali kuulates.
50-80% mahetoitlustajana 6-40 inimese
gruppidele pakume toidu k&rvale

ka oma talu juuretisega parandiga

talu ,pdranda” leiba koos hooajalise

Urdiv8iga. Meil saavad korraldada
seminare ja muid dritusi nii era- kui
arikliendid.

Loodusmajas saab meisterdada endale
erinevatest puiduliikidest meene.
Pakume eheda puukUttega sauna
teenust, taimede v8lu ja kasulikkusega
saab tutvuda talu ,Taimetark aia taga”
Opperajal ja talu arenevat okaspuude-
pB88saste kollektsiooni uudistades.

Mesilastega alustasime 2014. aasta
kevadel. Alates 2018. aastast on

meil 10 p&hiperet ning méned
varupered. Laastu talu mesilased
asuvad N8rava kulas, Laastu talu
maadel. Meie lahedusse jadab Mahtra
maastikukaitseala. Seega on meie
mee nektar korjatud aia-, niidu- ja
rabataimedelt.

Meil on pakkuda Giemett nii lihtsalt
mees&pradele kui ka gurmaanidele,
kreemjat mett pehme mee

harrastajatele ning meesegusid kas
suiraga voi taruvaiguga. Oiemesi lihtsalt
meesopradele on kas intensiivsema
maitsendansiga voi mahedam.

Viimane sobib hasti kohvi ja tee juurde.
Oiemesi gurmaanidele pakub erineva
maitsenlUansi osas suuremat valikut,
sest mee maitse oleneb sellest, mis
taimedelt nektar on korjatud ning meil
on aega looduses toimuvat arvestada.

Vaga populaarne meie toodangus on
kreemjas mesi. See on diemesi, kus algne

LAASTU TALU
(0U LAASTU MESI)

Laastu talu, Norava kiila, Kose vald,
Harjumaa

Pakume Laastu talu 6iemett, kreemjat
mett, mett taruvaiguga ja mett suiraga.
Meie tooteid on vdimalik osta Kose
OTTist, laatadelt ning tellides kas
telefoni v&i e-posti teel.

Laadainfo on Uleval meie kodulehel
www.magusmari.ee.

Erge Loorits

@ 3725252220

¢ ergeloorits@gmail.com
A magusmari.ee

meekristall on pikaajalisel mehhaanilisel
segamisel I6hutud oluliselt vaiksemaks.
Mesi on ja jaab oma olemuselt pehmeks,
ei tahkestu ning tulemuseks on meeldiv
kreemine maius.

Teenusena kaime koolides ja
lasteaedades mesilasi nditamas ning
raakimas nende imelisest maailmast.
Mesilasi saab naha vaatlustarus ning
kuulata ka rahustavat suminat. Vaga
populaarseks on muutunud mee
degusteerimispaevad asutustes.
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LAHEMAA MESI OU

Palmse kula, Vihula vald,
Ladne-Virumaa

Meetooted. Turustamine otse talust ja
kdime mudmas laatadel.

Madis Kalman

@ 37255657959
X madis@lahemaa-mesi.ee
M lahemaa-mesi.ee
€1 ©@Lahemaamesi

OU Lahemaa Mesi nime all tegutsevad
mesinikud Madis ja Andres. Meie
pdhitegevusaladeks on mee tootmine
ning Eesti kliimale sobivate Kraini

rassi mesilaste kasvatamine. Madis

on mesindust dppinud Olustvere
Teenindus- ja Maamajanduskoolis.
Lisaks on Madis omandanud mesiniku
neljanda ja viienda kutsetaseme.
Lahemaa mesilaste peamised korjealad
asuvad Natura 2000 looduskaitsealadel
ning Lahemaa Rahvuspargi
territooriumil. Korjepiirkonda
iseloomustavad looduskaunid metsad,
rabad ja némmed, kus pohilisteks
meekorjetaimedeks on erinevad
distaimed ning kanarbik.

Kahekorruselises kilalistemajas koidab
juba sisenedes Teie pilku kaunis,
varvikdllane interjoor. Teie kasutuses
on 6 hubast 3-kohalist numbrituba.
K&ikides tubades on duss, WC ja Wifi.
Kehale ja hingele vajalikku kosutust
pakuvad puukuttega leilisaun ja bassein.
Parast leilim8nusid saunas saab
praksuva tule paistel kaminaruumis
ennast 8dusalt tunda 20-25 inimest.
Kehakinnitust saab peosaalist.
KUlalistemajas viibijatele katame

LAUGU KULALISTEMAJA

S6itme kula, Kuusalu vald
Majutus, toitlustus, seminaride
korraldamine

Maris Matkur

@ 3725270246
= info@laugu.ee
A lauguee

AVLU

KILALICTEMAIA

siia laua hommikus6ogiks. L8una,
Ohtusook ja peolaud on ettetellimisel.
Saal mahutab 40 inimest. Samuti

on vBimalus kulalistemajas pidada
seminare koos kdigi vajalike seadmete
ja abivahenditega. Kohti on 30-le
osavdtjale.

Meie avaral territooriumil on mangu-,
telkimis- ja I8kkeplatsid. Turvaline
parkimisplats. Tulge, Idbutsege ja
|66gastuge!
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LOBI MUUSEUM

Lobi kiila, Haljala vald,
Ladne-Virumaa

Lobi muuseumi kilastus.
Meelelahutuslikud retked Lobineemel.
Lugusid jutustab ja retki viib labi
muuseumi giid. Randnaitusi ja loenguid
saab tellida mujale. Avatud hooajaliselt
ettetellimisel.

Katrin Potter

@ 37256999573
¢ katrin.potter@gmail.com
€} @lobimuuseum

Lobi muuseumis saad teada, kuidas
elasid Lobineemel inimesed enne
meid. Muuseumis ndeb ja saab
katsuda siinsete inimeste oma

katega valmistatud tooriistu ja
igapdevaesemeid, mida majapidamises
vaja laks. Lobi ja lahedalasuvate kilade
nagu Pedassaare ja Natuuri, Koolimde
kanged mehed ja naised on elanud
Uhtse kogukonnana ja ehitanud oma
lastele koolimaja Koolimaele. Siin tehti
k&vasti t66d, armastati peret ja kodu
ja osati ka pidu pidada. Naljast peeti
suurt lugu. Sellest lahemalt jutustab
muuseumi giid.

Kombineeritud programmid: Lobineeme
tutvustav retk juhendajaga ja
muuseumikllastus, v8imalik on tellida
muuseumi juurde Pop-up kohvik. Kui

on soov ka oma katega midagi vahvat
valmis teha, mida retkelt koju kaasa viia,

siis meie juures saab teha seebi viltimist,
hea ja paha tuju tegemist jm. Telli
to6tuba ette juba paeva planeerides.

Tule ja veeda Uks teistugune
avastusterohke paev koos meiegal!

MADI PUHKETALU
(FIE PILLE RUUTEL
MADI PUHKETALU)

JBetaguse kula, Kadrina vald,
Laane-Virumaa

Kohalikul toidul p8hinev menud.
Mustsdstrad, mahlad, varske koogivili.
Turustame otse talust.

Pille Rudtel

@ 37253331407
X maditalu@maaturism.ee
A maditalu.ee

VIIKINGID MTU

Madapea kila, Rakvere vald,
Ladne-Virumaa

Tooted karulaugust, turustamine otse
perenaiselt tellides.

Marika Vartla

@ 37256656206
B¢ viikingidmtu@gmail.com
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MAGASIMAA TALU

Tepelvalja kila, Halajala vald,

Ladne-Virumaa

+ Mesi, mahlakonsentraadid,
mahlajoogid. PBnevad maitsed aiast
ja aasalt.

-+ To6toad, koolitused,
haridusprogrammid, avastusretked ja
tuurid, vestlusringid.

Ootame kullal Turustame otse talust ja

saadame postipakiga.

Katrin Potter

@ +37256999573
4 katrin.potter@gmail.com
€ @magasimaa

Teenindame eesti, vene, inglise, soome
keeles.

Magasimaal saab ménusalt ja maitsvalt
aega veeta. Kuulata lugusid, teha
sisukaid jalutuskaike koos juhendajaga,
teha midagi oma kdtega ning kaia
avastusretkedel Iahiimbruses ja
kaugemalgi.

Programm “Meie lugu”: jutustame oma
talu lugu ja tutvustame siinseid tegemisi.
Lisaks voimalik tellida Magasimaa talu
maitsete degusteerimine ja/véi tdotuba.

To6toad: hea voi halva tuju tegemine,
taimetee pakikeste tegemine, seebi
valmistamine, seebi viltimine, leivakUla
ehitamine, kooskokkamine, hea
enesetunde aeg jpm.

Magasimaa toodete degusteerimine,
Pop-up kohvik.

Haridusprogrammid: mesilaste ja

mesiniku aastaring, meetoodete
degusteerimine. Koolitused (praktilised):
Sokolaadikoolitus ja trihvlite tegemine,
rukkileiva koolitus, seente korjamine,
lapi ktdnla valmistamine jm.

Avastusretked: Lobi muuseum,
Lobineem, Esku kabel ja tmbrus, Oandu
loodusmaja ja Umbrus, metsa seenele
ja marjule.

NE MEST

Kodune mesi on Mageda VL OU
kaubamark, mille all pakub mett
mesinik Leonella Sootaga Kuusalu
vallas Kolga alevikus. Leonella on ka
teistele mesinikele mentoriks, pakkudes

mesilasperesid ja mesilasemasid

ning koolitusi. Leonella toonitab, et
P&hja-Eesti mesi on tdiesti erinev Eesti
muude piirkondade omast, sest siinne
paepealne taimekooslus on eriparane.

KODUNE MESI
(MAGEDA VL)

Kolga alevik, Kuusalu vald, Harjumaa
Mesi, mesilasemad, mesilaspered,
koolitused mesinikele. Turustamine otse
ettevottest ja laatadel.

Leonella Sootaga

@ +3725127636
X Leonella55@hot.ee
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PART-JAAGU KAMA
(NISUVABA MAAILM UU)

Salla kila, Rakke vald,
Ladne-Virumaa

Part-Jaagu kamajahud: Mustikakama,
Vaarikakama, SGstrakama, Pohlakama,
Pandivere kama.

Tallinnas: Talu toidab lett Rimides,
Prisma Peremarket, Tallinna Kaubamaja,
Haad Road (Viru tn 3), Haa Eesti Asi
(Lennujaamas).

Tartus: Kaubamaja, Gardest, Eestivili.
Parnus: Taluturg.

Saaremaal: Saasret sahver.

Kodulehelt www.kama.ee.

Eili Taavits

@ 37265451112
X info@kama.ee
A kama.ee

€ @www.kama.ee

Part-Jaagu kama on traditsiooniline Eesti
toit, tervislik, varskelt rostitud, hérgu
maitsega ja valmistatud unikaalseid
retsepte jdrgides. Kasutatud on kohaliku
paritoluga, osaliselt mahedat toorainet.
Koik Part-Jaagu tooted on 100%
nisuvabad.

MARDI TALU
(MARDIKATE 0U)

Mardi Talu, Kehra kiila, Anija vald,
Harjumaa

Matkamesi ja muud mesindussaadused.
Matkamesi on esimese hooga saadaval
MatkaSport kauplustes ning loomulikult
meie enda kaest.

Heiki Kruusalu

@ +37256279700

X« heiki.kruusalu@gmail.com
A mesindusekspert.ee

€3 ©@mesindusekspert

Matkamesi annab kiiret energiat ja
see on 100% naturaalne, kohaliku
geograafilise tahisega Anija piirkonna
mesi. Matkamesi on alati pehme ja
mugav tarvitada. See on mugavas,
paraja suurusega pudelis, millel on
silikoonventiiliga alati puhas kork. Nii
on seda turvaline seljakotti pakkida.
Matkamesi on ménus!
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RAADIKO TALU

Raadiku, Tobia kula, Rakvere vald
Maasikajahu, kilmkuivatatud maasikad,
varsked maasikad, mesi. Osta saab
talust kohapealt ja veebipoest
www.raadikotalu.ee.

Kaarel Kilki

@ 37253890108

B raadikotalu@gmail.com
M raadikotalu.ee

€1 @raadikotalu
@raadikotalu

Raadiko Talu on maasikakasvatusega
tegelev perefirma Rakvere |ahedalt.
Suvel pakume klientidele varskeid
maasikaid, mida korjame 3 ha suurusest
istandusest traktori taga veetava
korjelavaga. Maasikaid tahaks ka
talvel. Selleks kuivatame maasikad
kdlmkuivatamise tehnoloogia abil,
millega sailivad maasikates kdik
looduslikud suhkrud ja vitamiinid.
Kuivatatud maasikad sobivad imeliselt

kommiasendajateks ja snakiks.
Kuivatatud maasikatest toodame
maasikajahu, mis sobib ideaalselt
magustoitudele maitse ja varvi
andmiseks. Et maasikad kasvaks
suuremad ja neid rohkem oleks, laseme
oma mesilastel maasikadisi tolmeldada.
Lisaks tolmeldavad mesilased ka teisi
Umbruskaudseid aedu ja looduslikke
taimi ning kostitavad meid maitsva
meega.

REBASE TALU

Marjandi kiila, Jarva vald, Jarvamaa
Lauadunad, dunamahl, moosid,
dunakropsud, siirupid, tava- ja
gurmeekartulid. Pakume oma kaupa
Tallinna, Harjumaa, Jarvamaa ja Laane-
Virumaa turgudel ja laatadel ning talust
kohapealt.

Meelis Tiigemae

@ +37256500481

X rebasetalu@gmail.com
2 rebasetalu.ee

€3 ©@rebasetalu

Rebase Talu on dunu ja kartuleid
kasvatav vaike peretalu Jarvamaal. Meie
sooviks on pakkuda tarbija toidulauale
laia valikut eesti dunu ja maitsvaid
ning erilisi kartulisorte. Meie talus on
kasvamas Ule 100 Sunasordija kuni 8
kartulisorti. Teeme duntest mahlasid,
moose, dunakrdpse jt Sunatooteid.
Valmistame taimedest looduslikke
siirupeid. Kartulist kasvatame sorte,
mida kauplused tavaliselt ei paku, kuid
mis rahva seas v8i toidugurmaanide
poolt hinnatud on. Laheneme kliendile
individuaalselt, Iahtudes tema
vajadustest ning pakkudes md&istlikku
hinna ja kvaliteedi suhet.
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KOTKA-JAANI TALU
(0U ROHEMAJA)

Ridakdula, Kadrina vald,
Ladne-Virumaa

Kotka-Jaani talu munditeesid ja
sidrunmelissi saab osta Parnu
Bio4You's, Rakvere Bio4You's, Rakvere
Biore Tervisestuudios, kdikides Tallinna
Bio4You kauplustes ning Kadrina
Maanaiste Seltsist.

Gete Kutt

@ +3725666 7088
¢ rohemajal8@gmail.com
) Kotka-Jaani-talu

Kotka-Jaani talu pakub erinevaid
munditeesid ja sidrunmelissi.

Lisaks laialt tuntud piparmundile

ja sidrunmelissile kasvatatakse ka
vahem tuntud mdnte nagu Sunmdint,
Sokolaadimunt, vaarismuint, mis on

aromaatsed ja meelillendava maitsega.

Hooajal on taimi v8imalik talust saada

varskena, talvel kuivatatud kujul.
Perenaine suhtub taimedesse hoole

ja armastusega, jargides esivanemate
edasi antud teadmiseid ja tavasid.
Oigeaegselt korjatud taimed, motete
puhtus ja tdanutunne on kogu protsessi
juures vaga oluline, sest sellest sdltub
taimede toitainetesisaldus, maitse

ja energeetilised omadused. Taimi
kasvatatakse mahepdhimdttel, maad
on mahedaks registreeritud ning t66d
tehakse kasitsi, sest tdsiasi on see,

et mida vahem on taimi masinatega
toodeldud, seda paremini sailivad
nende omadused.

Cher B
Margy, P
w

Sagadi mdisa restoranis valmistatud
toitude pohirdhk on kohalike talunike
kasvatatud ja kohalike metsade
pakutud toorainel, marjadest seente
ja samblikeni. Kuna eriliselt meeldib
peakokale valmistada toite ulukilihast,
siis leiab menUUst nii metsseaprae,
kilmsuitsutatud p&draliha kui ka
haruldase Lahemaa karuprae. Sinna
k&rvale muidugi palju varskeid ja

SAGADI MOIS

Sagadi kiila, Haljala vald,
Ladne-Virumaa

Lahemaa kaunis loodus ning ajalooline
mbisakompleks loovad suurepdrase
keskkonna m&nusaks ja sisukaks
puhkuseks voi produktiivseks
téoalaseks koosviibimiseks.

Sagadi - 550 aastat kulalislahkust!

Peakokk / Maren Rits

@ 3726767888
X sagadi@rmk.ee
M sagadiee

€ @sagadimanor
@sagadimanor

kodumaiseid juurvilju. Viimaseid on
peakokk pannud ka magustoitudesse,
pakkudes kulalistele imehead
porgandikooki ja klUslaugujaatist.

Sagadi mdisakompleksis tegutsevad
aastaringselt lisaks restoranile ka hotell,
mdis-muuseum, metsamuuseum ning
looduskool.
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TAALI MESILA

Roela alevik, Vinni vald,
Ladne-Virumaa

Mahemesindustooted (mesi, meesegud,
Gietolm, suir, taruvaik, mesilasvahast
kuunlad, mesilasvahaga huulepalsam
jne). Ekskursioonid talus.

Aili Taal

@ +3725098734
X info@taalimesila.ee
A taalimesila.ee

€ @TaaliMesila

Mesilastega koos toimetamise
kogemust on Taali Mesila

pererahval juba kolm inimpd&lve.
Mahemesindusega alustas teine
pdlvkond aastal 2000. Mesilaspered
toimetavad Alutaguse metsade
keskel vb6i mahetalunike pdldudel
tolmeldamistood tehes. Vahendame
oma Gkoloogilist jalajalge ja teeme
olulise osa to6dest ara paikeseelektrit
kasutades. Nii saavad valmis mitmed

metsamarjadest meesegud, mis

on muugil meie koostédpartneri
Loodusvagi kaubamargi all. Lisaks
mesindusele korraldame Uks kord
aastas talupdeva, vdtame vastu
etteteatamisega ekskursioone ning
jagame igakulgset infot mahemesinduse
ja mahepdllumajanduse kohta. Oma
kogemusi anname edasi ka Olustvere
Teenindus- ja Maamajanduskoolis
mahemesindust 8petades.

Meie missiooniks on ajalooliste
retseptide ellu dratamine. Toodame
erinevatest Eestis kasvavatest
puuviljadest ja marjadest pastilaad ja
sukaade, samuti teeme oma retsepti
jargi kohalikest Urtidest pestot. Kdik,
mida teeme, on ehe kasitootoit.

Pastilaa on vanaaegne maiustuse
retsept, mille juured ulatuvad Vene

koogi mitmesaja-aastasesse ajalukku.
Valmistame seda orgaaniliselt
kasvatatud puuviljadest ja marjadest,
see on vahese suhkrusisaldusega,
sailitus- ja E-ainete vaba. Eriti hasti
sobib snakina matkale, tédle vai kooli,
kiire nalja kustutamiseks, nautimiseks
puhkehetkedel, tee, veini v8i konjaki
juurde ning ka juustutaldrikule. Samal
otstarbel sobib kasutada ka sukaade

VAHVA MAIUS

Haapse kiila, J6elahtme vald,
Harjumaa

Puuviljamaiustused: pastilaa ja
sukaadid, kohalikest Urtidest
valmistatud pesto. Osta saab

otse tootjalt, tellida Iabi Facebooki
lehe v&i leida m&nel kasitd6toidu
laadal. Loodame tulevikus jéuda ka
okopoodidesse.

Marina Kaas

@ +372502 1484

X« info@vahvamaius.ee
A vahvamaius.ee

€ ©@pastilaa

ehk suhkrustatud puuvilju. Meie valikus
on maiustusi igale maitsele, magusast
hapuni ja kdik vahepealsed varjundid, sh
kasutame 6una, erinevaid ploome, tikrit,
vaarikat, musta sostart, rabarberit,
k&rvitsat, ebakidooniat, pohla ja
muudki.
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ONNELA KULALISTEMAJA

VAKSALI TRAHTER
CATERING

Kadrina vald, Laane-Virumaa,
Vaksali Trahter asub Tapal
Toitlustusteenus, mis baseerub valdavalt
kohalikul varskel toorainel. Me ei kasuta
toidu valmistamisel kilmutatud toorainet.
Me ei kasuta toidu valmistamisel
poolfabrikaate. K&ik pakutav valmib
Vaksali Trahteri heatasemelises kdogis
koha peal kasitoomeetodil.

Ahto Neidek

@ +37256506858
= vaksalitrahter@gmail.com
€ @vaksalitrahter

Pakume peoteeninduse taislahendust.
Klient ei pea muret tundma, kes
paigutab peosaali lilleseaded, kes
jaadvustab elu tahtsindmuse video- voi
pildimaterjalina. Loomulikult nustame
bandi v8i 8htujuhi tellimisel. Ka
ebatraditsioonilised sindmuskorralduse
variandid rabamatka voi kanuumatkaga
on meie pakkumises teostatavad ja on
aastaid vaga head tagasisidet saanud.

Onnela kilalistemaja mahutab kuni 70
pidulist v8i 50 seminariklienti. Vaksali
Trahter Tapa linnas mahutab esimese
korruse kaminasaalis kuni 30 pidulist ja
20 seminariklienti, teise korruse heade
md&tete toas aga kuni 20 inimest.

Catering-teenus Ule Eesti koos
teeninduse ja peolaua katmisega.
Peotelgi ja -moobli rent. Peo

korraldamiseks vajalike toidun&ude rent.

VANA-SIRGE KUULIK
(OU INTERVENTO)

Vana-Sirge talu, Kalme kiila,
Kuusalu vald, Harjumaa

Varske kaulikuliha. Kasvatame
lihatdugudest suurt heledat
hdbekddlikut, naha- ja lihatBust
rex tSintsiljat. MGtme elusloomi
tduaretuseks ja pdhikarja
uuendamiseks, samuti ktulikuliha.
Turustamine otse ettevdttest.

Aive Niilo

@ +3725037433
X aive.nilo@gmail.com
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VALGEJOE VEINIVILLA
(U VEINIMOISNIK)

Valgejoe kula, Kuusalu vald,

Harjumaa

100% eestimaisest toorainest

valmistatud puuvilja- ja marjaveinid:
- Valgejoe Parlivein - kuiv, roosa,
rabarberi vahuvein

- Valgej6e Valge - poolkuiv, valge,
duna-ebakudooniavein (P&hja-Eesti
esindusjook 2018)

- Valgej6e Pihlakas - poolmagus, valge,

pihlakavein
- Valgej6e Punane - pookuiv, punane,
arooniavein
Suurim valik veine on veinitalus
kohapeal, kus on vdimalik proovida ja
kaasa osta kuni 10 erinevat veini.

Tiina Kuuler, perenaine/veinimeister
@ +3725087222

¢ info@veinivilla.ee

A veinivilla.ee

€ ©@veinivilla

Valgejde Veinivillas koosneb
veinimeistrite tandem ema

Tiinast ja poeg Gregorist, kes on
md&lemad sommeljeed. 15-aastase
veinivalmistamise kogemusega Tiina
hoolitseb selle eest, et veinid oleksid
maitselt puhtad ja heas tasakaalus.
Gregori Ulesandeks on viia kokku vein
nende tarbijatega nii Eestis kui valismaal.

Kogu kasutatav tooraine on parit Eesti
pinnalt ning veinid on muuhulgas ka
vegan-sGbralikud, sest mitte Uheski
veini valmistamise etapis pole kasutatud
loomseid produkte. Aastane toodang

on olenevalt saagiaastast 9000 pudeli
ringis, kuid partiid v&ivad olla vaga
erineva suurusega - paarisajast paari
tuhandeni.

Kuna veinidega seotud toid on palju,
siis igapdevaseid lahtiolekuaegu ei ole
ning veinitalu on véimalik kulastada
vahemalt 2 paeva ette kokku leppides.
Meil saab veine degusteerida, pidada
seminari ning nautida kohalikke veine
koos kohaliku toiduga. Korraldame ka
veinikoolitusi ja kdige rohkem v8tame
vastu kuni 45 inimest. Samuti teeme
jGekaldal asuvas tunnisaunas Veinivanni
ning korraldame vaikeseid veinimatkasid
koos degustatsiooniga Lahemaa
metsatukas

Oleme vahvad 6komutid, kelle kireks
on kdik, mis oma kdte ja peaga tehtav -
kasitdo, toitlustus ning kdik, mis
drituste korraldamist h&lmab. Vildivillas
kohtuvad loomingulisus, meelerahu

ja inspiratsioon. Hubase vdliterrassiga
kohvik teeb pai sinu kdhule ja kasitoo
aitab argimuredest pdgeneda. M&ni
paev on tdis mdnusaid filme, teine
paev varvilisi jutte. Oleme ré6msad,

kui tahistate meie juures sunnipdeva,
pulma voi kasvai katsikuid. Lase meil
kSige eest hoolt kanda - vota julgelt
Uhendust!

+ Kohapeal - s606k, jook, ehted, riided ja
kdsitdo

+ Mudilastele - paevalaagrid, 8pitoad,
loodusmatkad, jutu- ja filmidhtud

+ Vaheldus kontorist - suve ja
talvepaevad, téotoad ja valitegevused

VILDIVILLA
STUUDIO, KOHVIK JA
KASITOOPOOD

Tallinna mnt. 2, Arukiila,
Raasiku vald, Harjumaa

Kasitoo, kiipsetised, pizza, keraamika,

tervisetooted, kohalik mahekaup,
koolitused, catering, téttoad,
hobus&idud.

Maia Raudkivi
@ 37256273744
X info@vildivilla.ee
€ ovildivila

+ Ratsep kombineerib paketiise -
lai valik erinevaid to6tubasid eri

suuruses rihmadele (véimalus lisada

paketti mdnus toitlustus)

Kui aega ja oskusi napib, tuleme appi...

Catering - telli maitsev ja mahe
toitlustus meilt!
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VINKYMON 0U

Aia 8, Vdike-Maarja, Laane-Virumaa
Ebakidooniakrépsud,
ebakudooniamaius, ebaktdooniasiirup,
ebakudoonia toormahl, puhastatud
pakendatud ebakidoonia.
Kuuslaugupulber, kitslaugusool,
kuUslaugukrépsud, kooritud kuuslauk.
Turustame: L8unakeskuse taluturg,
Vdike-Maarja taluturg, Rakvere OTT,
Facebook, La Muu ebaktdooniajaatis.

Maila Vink

@ +37253420074
X« mailavink@mail.ee
€ @VinkymonOu

Pereettevdte Vinkymon sai alguse
aastal 2012, mil istutati esimesed
ebakidooniataimed - eesmargiga
pakkuda p8hjamaa inimesele alternatiivi
voorapdrasele sidrunile ja laimile.

Peagi lisandus tervist ja vage pakkuv
kduslauk. Monusalt aromaatset ja
hapukat ebaktidooniaBuna ning teravat
ja turgutavat ktuslauku leiab Vinkymoni

sortimendist mitmel erineval kujul.
Peame vaga oluliseks pakkuda puhast
ja keemiavaba toorainet. Tdpselt nii
kasvavad ka meie taimed Laane-
Virumaa p&ldudel. Meie rodmuks on
tanu klientidega vahetule suhtlemisele
siindinud pidevalt uusi tooteid ning
seda joont kavatseme ka tulevikus
hoida.

Kanepine krops on tervisest pakatav
kasitdotoode. Koostisained: maisijahu,
kanepiseemned, pdevalilleseemned,
rapsioli, linaseemned, Himaalaja sool ja
vesi.

Krépsu s6dmine omal vastutusel, sest:

+ Kanepiseemned tugevdavad
immuunsusteemi, vahendavad
pdletikke, parandavad malu ja
ajutegevust, on kasulikud nahale,
on head seedimisele, vahendavad
diabeediriski.

- Paevalilleseemned aitavad

pdletikuliste protsesside profulaktikas,
on heaks stressikaitseks, aitavad
keskendumisvdimet parandada,

on kasulikud naha ja juuste
tervishoiuks, aitavad kaasa vereringe
normaliseerimisele. Paevalilleseemned
on heaks magneesiumiallikaks.
Magneesium suurendab nakkusele
vastupanuvdimet, aitab valtida
ateroskleroosi, vahendab
narviststeemi erutuvust, alandab
vereréhku.

VOTIKMETSA
HOBIKODA

Lo6ri kiila, Kose vald, Harjumaa
Kanepine krobe krops. Turustame oma
talust.

Annely Tisler

@ 3725259433

2 annely@votikmetsa.ee
A votikmetsa.ee

+ Linaseemned soodustavad seedimist.

+ Maisijahu aitab tasakaalustada
veresuhkrut, lahustuvad kiudained
aitavad kaasa heade bakterite
kasvule, mis toidavad jamesoole
seina, alandades omakorda
jamesoolevahi riski.
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VAIKE-MAARJA
TALUTURG
(VAIKE-MAARJA
POLLUMEESTE SELTS)

Simuna mnt 11, Vdike-Maarija,
Ladne-Virumaa

Kohalikes taludes ja vaikeettevotetes
kasvatatud ja valmistatud toit: juur-,
koogi- ja puuvili, hoidised, jahud ja
helbed, koduleib jt kiipsetised, munad,
teesegud, mesi jpm.

Kontaktisiku nimi Kadri Kopso
@ +3725236582

¢ taluturg@vmps.ee

A vmps.ee/taluturg

Vaike-Maarja taluturg on
kogukonnateenus, mis v8imaldab
kohalikel tootjatel turustada vaga
vaikeste kuludega oma toodetud

toitu ning tarbijatel osta varsket ja
vaartuslikku lahikonnas toodetud toitu.
Paljud tooted, naiteks hapukapsas ja
koduleib on valmistatud traditsioonilisel,
aastasadu Eestis kasutatud

meetodil. Hoidised on valmistatud

valdavalt esiemade retseptide jargi.
Teraviljatooted on koorimata terast, st
taisteratooted. Ko6giviljad ja puuviljad
kasvatatud vaiketalude pdldudel ja
aedades. Mesj kogutud Pandivere
piirkonna metsadest ja niitudelt.
Enamus toitu pdrineb 20 km raadiusest.

Taluturg on avatud R, L9 - 14

PURE TASTES
FROM THE
LIMESTONE COAST

We live on limestone coast where
limestone can be seen and felt by
hand. Ininland, the limestone is
covered with deeper soil, being visible
as gravel and felt as minerals. Rivers
and streams that flow towards the
sea, carry the minerals with them, so
sea creatures can have their share

of minerals also. Our groundwater is
being held among carbonate rocks. So
directly or indirectly, all our animals
and plants feed from limestone
minerals. Come and taste the food of
Northern Estonia - pure tastes the
from limestone coast! In our publication
you will find companies that carry the
Northern Estonian local food label.

The label of Northern Estonia’s local
food is administered by Leader action
groups Arenduskoda, Ida-Harju
Kostookoda, Partnerid and PAIK .

FOOD CULTURE
OF NORTHERN

ESTONIA

ERKITCHENS AND

CONSERVATORIES

POTATO BARLEY
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