
Arenduskoja elektroonilise taotlusvormi sisu SPOKUS 

 

Sotsiaalne kaasatus kogukondades (ESF+ Arenduskoda) 

 

Taotleja andmed 

Taotleja: 

*Registrikood/isikukood: 

*Omandivorm: 

Veebileht/sotsiaalmeedia (kui on olemas) 

Taotleja lühitutvustus, kui taotlejaks on MTÜ või seltsing (millal ja missugusel eesmärgil 

asutati, kes moodustavad liikmeskonna, kui suur on juhatus, missugused on taotleja 

teadmised, oskused ja kogemused antud tegevusvaldkonnas ja projektide elluviimisel): 

I Üldosa  

*Projekti pealkiri 

Projektijuhi andmed  

*Nimi  

*E-post 

*Telefon 

II Projekti eesmärk, ajaline kestvus ja kasusaajad  

*Projekti eesmärk (s.o projekti lõpuks saavutatud seisund või olukord): 

*Projektitegevustega hõlmatud periood:  

Alates kuni 

*Projektitegevustega hõlmatud territoriaalne piirkond (kus tegevused toimuvad, 

missuguse piirkonna elanikele tegevused on suunatud) 

III Eelarve 

*Tegevuste maksumus 

Tegevus Tegevuse algus Tegevuse lõpp Maksumus  

   
Kokku: 0.00 

 

*Taotletav summa: 

IV Tegevuste kirjeldus ja põhjendus  

*Probleem või probleemid, mille lahendamisele või vähendamisele projekt kaasa aitab: 



*Projekti tegevuste kokkuvõte (Mida, millal ja kuidas tehakse? Kui paljud inimesed 

sihtgrupist neist tegevustest osa saavad? jne): 

Projekti tegevuse(te) haakumine meetmelehega – vali vähemalt üks tegevus 

1. Kogukondlike lahenduste toetamine eakate (55+) ja erivajadustega inimeste suunal: 

Valdkonna uuringute, kaardistuste läbiviimine, et paremini kaasata käesoleva 

meetme sihtrühmi. 

Õppereisid (valdkonna võrgustiku arendamine, näiteks kogukonna teenuste 

arendamine).  

Kogukondlikud ühistegevused, mis on suunatud eakate (55+) ja kõrvale jäänud 

inimeste aktiviseerimiseks (üritused, ekskursioonid, õpitoad, huvitegevus, 

koolitused/ infopäevad jms erinevatel teemadel, sh elanikkonnakaitse teemad). 

Piirkonna eakate (55+) ja erivajadustega inimeste oskuste, teadmiste, annete jms 

välja toomine/esitlemine (näitused, raamatud/trükised jne). 

Aktiivset vananemist soodustavate tegevuste arendamine (liikumise, ligipääsetavuse, 

digipädevuse, kognitiivsete võimete arendamise jms tegevuste arendamine). 

Põlvkondadevahelise suhtluse elavdamise projektid (kogukonnaliikmelt 

kogukonnaliikmele tegevused). 

Erivajadustega inimeste motiveerimine ja kaasamine igapäevastesse tegevustesse 

kogukonnas. 

2. Sotsiaalse ettevõtluse edendamine: 

Sihtrühm on vanemaealised ja erivajadusega inimesed 16+. 

Info- ja teavitustegevuste arendamine kogukondades (näiteks teadete tahvlid, 

tarkvaralahendused, kodulehed vms). 

Arendustegevused sotsiaalsest ettevõtlusest teadlikkuse suurendamiseks  

(koolitused, mentorite/ekspertide kaasamine jms). 

Sotsiaalse ettevõtluse heade näidete avamine ja tutvustamine sihtrühmadele 

(kestlikkus). 

3. Omaste hooldajate koormuse leevendamine: 

Uuringute, kaardistuste läbiviimine, et paremini kaasata käesoleva meetme 

sihtrühmi. 

Personaalsete koolituste korraldamine (abistaja koolitused, füsioteraapia, 

psühholoogia jm teemadel). 

Kogemusnõustamise võimaldamine. 

*Tulemused ja väljundid (Mida on antud projekti lõpuks ära tehtud, sh soetatud?  Mis on 

selle mõjul sihtgrupi jaoks muutunud või muutumas?): 

V Esitamine  

*Taotleja tegutseb Arenduskoja tegevuspiirkonnas 



Jah 

*Taotleja viib tegevused ellu 24 kuu jooksul rahastusotsuse saamisest 

Jah 

*Taotleja on teadlik, et enne tegevuse elluviimist või ürituse toimumist tuleb sellest 

teavitada Arenduskoda 

Jah 

*Taotleja on teadlik, et enne kulude eest tasumise taotlemist tuleb tegevusrühmale 

esitada eesmärgi saavutamiseks tehtud tegevuse toimumist tõendavad dokumendid 

(ürituse kava, osalejate reg leht jm) 

Jah 

*Taotleja avalikustab korraldatavate ürituste info oma veebilehel või sotsiaalmeedias 

 Jah 

*Taotleja on teadlik, et projekti aruanne tuleb esitada tegevusrühmale hiljemalt ühe kuu 

jooksul pärast projekti lõppemist  

jah 

*Esitaja e-post 

 

 


