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toidukultuur
Paepealsed maitsed



Tegevussuunad 
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I
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võrgustiku hoidmine

SIHID JA
TEGEVUSED

Põhja-Eesti toidupärimus on saanud jätku tänapäevase  toidukultuuri
edendamisele näol.

Piirkonnas pakutakse külalistele piknike, tehakse toidukingitusi, mis toob esile
kohalikku toitu.

Põhja-Eesti toiduvõrgustik toimib ja on nähtav!

22 080
Ida-Harju

Koostöökoda

15 000
Põhja-Harju  

Koostöökogu

27 666
Partnerid

20 000
PAIK



Toidukultuuri
edendamine

Tegelesime piirkonna ühtse toidukultuuri
kujundamisega läbi praktiliste töötubade. 

Kokku toimus 12 töötuba: 
14. november 2022 Hapusaia valmistamine;

15. detsember 2022 Jõulutoidud;
 7. jaanuar 2023  Rupskiralli - toidud

subproduktidest;
4.veebruar 2023 Kastmete valmistamise kunst;

27. veebruar 2023 Kalatoidud;
22. märts 2023 Pudrupäev; 
10. aprill 2023 Muna toidus;

17.aprill 2023 Patuvabad küpsetised;
23.mai 2023 Korilusretk ja umbrohutoidud;

7. juuni 2023 Lamba küpsetamine maa sees;
27.november 2023 Küüliku töötuba;

19.veebruar 2024 Kokkade töötuba Vergis.

Õpitubade tulemusena valmis toidueksperdi 
Ene Lille poolt  kokkuvõte Põhja-Eesti

toidukultuurist,  mis sisaldab õpitubades välja
pakutud retsepte. 

Lisaks valmis igast õpitoast video.



Paepealsed
maitsed tarbijani

Loometalgud
I etapp - Ideekorje,

meeskondade
komplekteerimine november

- detsember 2022

II etapp : 25-26 jaanuar
kahepäevane seminar, kus

esimesel päeval töötasime disaini
õppejõu juhendamisel ideedega,

teisel päeval külastasime
põnevaid ettevõtmisi.III etapp-8. veebruaril jätkus

disainiprotsess

III etapp  -1. märtsil toimus
valminud lahenduste –
prototüüpide esitlus. 

Kokkusaamiste vahele jäid
meeskondade kodutööd 

Paknikud – Põhja-Eesti
Piknikupakid 

Põhja-Eesti saatkond Tallinnas 
Põhja-Eesti toidukingitused –

veebipood
Kogukonna poe rajamine

Kundas, alustuseks mobiilne
pood – kaubik

Põhja-Eesti toit jõuluturul 



Paepealsed maitsed
tarbijani

Loometalgutest edasi
toetasime kahte lahendust 
Paknikud - Piknikupakid

Lahemaal 
Eestvedaja Ökokuller ja
Lahemaa Turismiühing.

Kohalik  -
mobiilne kaubik

Eestvedaja
Ranna-Viru Selts,
piirkonnas suurem

tähelepanu
kohalikul kaubal

ja meie
võrgustikul. 

Mis tehtud:
 Lahemaa turismiettevõtjad pakuvad piknikutoitu.

Piknikupäev on muutumas piirkonnas traditsiooniks.  
Piknikud toimusid : 23.05.23 ja 25.05.24 Lahemaal;

27.05.23 ja 25.05.24 Puhta-Vee Pargis;
 1.05.24 Kõrvemaal; 8.06.24 Kundas.



Paepealsed maitsed tarbijani
Ühtne visuaal  

Pikniku ja kingituste pakkidel
ühtne logo kasutamine: kleebised
ja meie kotid. Kingitusi saab tellida
otse ettevõtetelt või Väike-Maarja

taluturult. 



Paepealsed maitsed tarbijani
Triiphoonete päev 

Läbi triiphoonete ja aedade
päeva  piirkonna esile toomine,

ühtlasi pakkume inimestele
võimalust ennast aia ja

triiphoone teemadel täiendada
ja soovi korral ka otse talust
talveks sügisannid varuda. 

3.09.23 
osales  24 kohta 

ca 3000
külastajat



 Põhja-Eesti toiduvõrgustik
toimib ja on nähtav

Restorani nädal

Oktoober 2022,
osales 10

toitlustuskohta ja 
 oktoober 2023,

osales 
12 toitlustuskohta.

Võimalus avastada
Põhja-Eesti toidu-

piirkonda, meie
restorane ja

paepealseid maitseid!



 Põhja-Eesti toiduvõrgustik
toimib ja on nähtav

Väljasõidud

13. aprill 2023
PAIK, Arenduskoja

ja Ida-Harju
piirkonnas; 

12-13 märts 2024
Hiiumaal

8. aprill Partnerite
ja Arenduskoja

piirkonnas.

Toiduettevõtjate
omavaheline

koostöö
tugevnenud,  

inspiratsioon oma
ettevõtluse ja
omavahelise

koostöö
edendamiseks. 



 Põhja-Eesti toiduvõrgustik
toimib ja on nähtav

Võrgustik kasvab

 Märgisekandjaid 
67 kasvas 89le 

Ühised
väljapanekud:
Turismimessil;
Leivafestivalil;
Jäneda laadal;

Sõmeru
Maaelufestivalil;

Aegviidus.
 



Aitäh meie toetajatele ja  
ettevõtjatele!

Vaata meie tegemiste kohta: 
https://kohaliktoit.arenduskoda.ee/

 Tänu projektile on Põhja-Eesti toidupiirkonnal ühine arusaamine
piirkonna tänasest toidukultuurist, käivitatud põnevad tegevused

piknike  pakkumiseks laiemale tarbijaskonnale. Meie projekti
tegevused hoiavad Põhja-Eesti toidupiirkonna nähtavana ja

suurendavad inimeste teadlikkust nii meie piirkonnast, kui meie
ettevõtetest, nende toodetest ja teenustest. 

Meie toiduvõrgustik on ühtehoidev ja teineteiselt õppiv kogukond.


