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Viiepdevane valjasoit ja Koolitusreis Parnusse toimub 23.-28. martsil.

Kodigile osavotjatele ette nahtud majutus Parnu Tervise Paradiisis, neljal paeval 1 loeng ning 3 tervist
turgutavat protseduuri igal paeval.

Loengute kava:

24.3. kl 11 vGi kI 15 - "Tervislik toitumine”, lektor dr. Marju Lohu Parnumaa Kutsehariduskeskuse
tervishoiudpetaja, Eesti Kristlike Arstide Uhingu liige

25.3. kl 11 vGi kI 15 "Toimetulek vananemisega kaasnevate muutustega", lektor teoloog Joosep
Tammo, Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi filosoofia dpetaja

26.3. kl 11 voi kl 15 "Keskkonna moju tervisele", lektor dr. Marju Lohu Parnumaa
Kutsehariduskeskuse tervishoiudpetaja, Eesti Kristlike Arstide Uhingu liige

27.3. kl 11 voi kl 15 "Toimetulek lahedase kaotusega ja hingehoid", lektor teoloog Joosep
Tammo, Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi filosoofia dpetaja

Valjasoit 23.3. kell 12 Kuusalu keskusest, kell 12.05 Kiiu Lasteaia rist, kell 13.20 Janeda Musta Taku
Tall.

Kohalejoudmine kl 15 Parnu Tervise Paradiisi.

Tagasitulek 28.3. kell 12.15 Parnu Tervise Paradiisist, hiljemalt kell 15 kdik kodudes tagasi.



