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Taotluse aruanne
14.11.2024 Sotsiaalne kaasatus kogukondades (Arenduskoda) (Arenduskoda) Ida-Harjumaa
Invaühing

PROJEKTI ARUANNE
Taotleja nimi:  80052235
Projekti pealkiri: Kuusalu ja Tapa valdade ning Loksa linna vanemaealiste ja erivajadustega
elanike inimväärikuse tagamine ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine
Projektitegevused on lõpetatud või jätkuvad:: Tegevused on lõpetatud
Aruande periood: 23.03.2025 - 28.03.2025

Kokkuvõte projekti tegevustest ja tulemustest:
Taotluses esitatud eesmärgi täitmise lühikirjeldus::  Projekti teostamise käigus saavutati
sellele esialgselt seatud eesmärgid. Projekti käigus kaasati 30 tegevusgrupi piirkonna vanemaealist
ning erivajadusega inimest ühistegevusse mille käigus paranes nende enesekindlus toimetulekul
igapäevaelu väljakutsetega ja võimega elada inimväärset elu. Eesmärkide saavutamise tõestuseks
on lisatud aruandele projektis osalejate registreerimisleht, toimunud ürituse päevakava, fotogalerii,
heaoluküsitluse kokkuvõte ning nelja toimunud koolituse videosalvestused.
Mida on aruandeperioodil ära tehtud või missugused üritused/ettevõtmised on
toimunud?:  Aruandeperioodil toimus koolitusreis, mille raames viidi läbi nelja-osaline koolituste
sari tervise hoidmise ning vanenemisega toimetuleku teemadel. Koolitused täpsemad teemad olid
järgmised: "Tervislik toitumine" ja "Keskkonna mõju tervisele", lektor dr. Marju Lohu (Pärnumaa
Kutsehariduskeskuse tervishoiuõpetaja, Eesti Kristlike Arstide Ühingu liige) ning "Toimetulek
vananemisega kaasnevate muutustega" ja "Toimetulek lähedase kaotusega ja hingehoid" lektor
teoloog Joosep Tammo, Pärnu Sütevaka Humanitaargümnaasiumi filosoofia õpetaja. Koolitused koos
majutuse ja toitlustusega toimusid Pärnu Tervise Paradiisis. Koolitusreisi jaoks korraldati osalejate
transport marsruudil Kuusalu-Aegviidu-Pärnu ja tagasi.
Kes osalesid? Mis kasu osalejad said? Missugust mõju see sihtgrupile avaldab?:  Projektis
osalesid 30 tegevusgrupi piirkonna eakat ning erivajadusega inimest (nimekiri on lisatud). Lisaks
grupijuht. Projektis osalejad said sotsiaalse suhtlemise käigus üksteisega juurde enesekindlust
ja väärikust ning koolituste käigus said juurde uusi teadmisi või kinnitust oma varasematele
teadmistele seoses tervise hoidmisega ning toimetulekuga vananemisega kaasnevate muutustega
ning käitumisega lähedase kaotuse korral. Projektis osalemine avaldab sihtgrupile positiivset mõju
tõstes nende enesekindlust ning suurendades inimväärikust igapäevaeluga toimetulekul.

Seirenäitajad - tegevustes osalenud inimeste arv (täidetakse ainult
projekti lõpus)
Kaasatud eakate arv (55+):: 25
Kaasatud erivajadustega inimeste arv (16+):: 5
Osalejaid maapiirkonnast:: 30
Piirkonna või kohaliku tasandi toetatavate asutuste või avalike teenuste arv: 1
Toetatavate ettevõtjate arv, sh ühistud ja sotsiaalsete ettevõtete arv:: 1
Piirkonna kaasatus omavalitsustest (mitme KOVi territooriumilt on kaasatud
sihtrühmad):: 3
Eakate ja erivajadusega inimeste kaasamisel rahulolu määr (tagasiside küsimine projekti
lõppedes toetuse saajalt):: 100.00

Projekti tegevused ja maksumus:
Arve või dokumendi nr Kuupäev Tegevus või selgitus Summa

2025001 14.04.2025 Projekti "Kuusalu ja
Tapa valla ning Loksa
linna vanemaealiste ja
erivajadustega elanike
inimväärikuse tagamine
ja sotsiaalse kaasatuse
suurendamine" toetussumma.

5091.00

KOKKU: 5 091.00
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Toetuse summa, mille väljamaksmiseks esitatakse Arenduskojale arve või kulude
summa, millises suuruses arvete väljamaksmist taotletakse:: 5091.00
Kulude koondarve Arenduskojale, millega taotletakse toetussumma väljamaksmist::
Koondarve Arenduskojale arve 2025001.pdf
Tegevusaruandele on lisatud järgmised dokumendid – kulude tegemist tõendavad
dokumendid (kuulutused, osalejate nimekiri, päevakava, fotod sündmustest, arved,
maksekorraldused, pakkumised)::
Arve nr. 66, Ida-Harjumaa Invaühing.pdf
Arve_66_payment.pdf
Arve_1198_payment.pdf
Arve_240116_payment.pdf
arve_2023438.pdf
Arve_2023438_payment.pdf
Folio_240116.pdf
Mittetulundusühing Kuusalu Kroonika Arve nr 1198.pdf
Kuusalu_osalejate_nimekiri.pdf
Tegevusaruande lisa fotod ja video.docx
Tegevusaruande lisa heaolukysitlus.docx
Seletuskiri_Kuusalu_tulude_kulude_muutumine.asice

Aruande allkirjastaja andmed
Isikukood: 47304032715
Allkirjastaja ees- ja perenimi: Agnes Valgiste
Aruande allkirjastaja e-post (teavituse jaoks): agnes.valgiste@gmail.com
Kinnitan kõigi esitatud andmete õigsust ja võimaldan neid kontrollida Arenduskoja
bürool.: jah
Projekti pealkiri: Kuusalu ja Tapa valdade ning Loksa linna vanemaealiste ja erivajadustega
elanike inimväärikuse tagamine ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine
Antud summa: 6 000.00

https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=26104
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25887
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25888
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25889
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25890
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25891
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25892
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25893
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25894
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25895
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25896
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=25897
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=26105

