Taotluse aruanne 1/3 Trikkis: Heiki Vuntus, 15.12.2025

Taotluse aruanne

14.11.2024 Sotsiaalne kaasatus kogukondades (Arenduskoda) (Arenduskoda) Vosu Meelespea Selts

PROJEKTI ARUANNE

Taotleja nimi: 80050874

Projekti pealkiri: Meelespea loengusari Kogemuste kohtumised Vosul
Projektitegevused on lIopetatud voi jatkuvad:: Tegevused on I6petatud
Aruande periood: 01.03.2025 - 14.12.2025

Kokkuvote projekti tegevustest ja tulemustest:

Taotluses esitatud eesmargi taitmise luhikirjeldus:: Projekti I6puks on vahemalt 50 Vosu ja
selle lahipiirkondade vanemaealist (55+) elanikku saanud uusi teadmisi, oskusi ning kasvatanud
oma konkurentsivéimet neile olulistel ja vajalikel teemadel. Meie piirkonna vanemaealised on
sotsiaalselt aktiivsemad, kainud regulaarselt koos 2025. aasta jooksul ning saanud osa elukestvast
Oppest.

10 55+ vanuses osalejat on labinud vaimse tervise esmaabi koolituse ning oskavad vajadusel aidata
oma lahedast, tuttavat voi kogukonnaliiget. Samuti on osalejad saanud teadmised iseenda vaimse
tervise hoidmise osas.

55 vanemaealist on osalenud Raul Rebase meediapadevuse loengus ning oskavad eristada valeinfot
Oigest, on teadlikumad meediatarbijad ja oskavad saadud teadmisi jagada edasi teistele kogukonna
liikmetele.

35 osalejat on saanud osa Inga Lunge loengust, mis puudutas peresuhteid ja -vaartusi ning isiklikku
motivatsiooni. Loengu tulemusel on osalejad inspireeritud ja motiveeritud oma peresuhteid uue
pilguga vaatama ning nooremate generatsioonidega labimdéeldumalt suhtlema.

47 vanemaealist osales Marju Kdivupuu loengus, mis raakis rahvameditsiinist: missugused on labi
aegade olnud inimeste arusaamised erinevate haiguste pdhjustest ning milliseid ravivdtteid ja -
viise on Uhest vdi teisest tdvest jagusaamiseks pruugitud vdi pruugitakse tanini. Pilk heideti ka
rahvaarstide varvikasse ja isikuparasesse maailma.

Kokku on projekti tulemusena erinevates loengutes ja koolitustel uusi teadmisi ning oskusi
omandanud 147 osalejat, kes on valmis omandatut kogukonnaliikmetele edasi andma ja vajadusel
rakendama.

Mida on aruandeperioodil ara tehtud voi missugused uritused/ettevotmised on
toimunud?: Aruandeperioodil viisime labi loengusarja "Kogemuste kohtumised Vésul", mille
raames toimus 4 Uritust: Raul Rebase loeng meediapadevusest ning valeinfost, Marju Kdivupuu
loeng rahvameditsiinist, Inga Lunge inspiratsiooniloeng peresuhetest, vaimse tervise hoidmisest
ja muust nign 2-pdevane MTU Peaasjad koolitus Vaimse tervise esmaabist, kus osalejad dppisid
markama ning esmast tuge andma nii enda kui oma lahedaste vaimse tervise murede korral.

Kes osalesid? Mis kasu osalejad said? Missugust moju see sihtgrupile avaldab?:
Loengusarjas osalesid Vdsu ning selle Iahiiimbruse 55+ vanuses elanikud, kes said uusi teadmisi,
oskusi, kasvatasid oma konkurentsivéimet neile olulistel ja vajalikel teemadel. Osalejad kohtusid
2025. aasta jooksul korduvalt, olles sealjuures sotsiaalselt aktiivsemad, palju puudutati vaimse
tervise teemat, mis on hetkel vaga aktuaalne ning vajalik igathele.

Projekti tegevuste tulemusena on VOsu ja selle lahipiirkonna vanemaealised teadlikumad
meediatarbijad, sotsiaalsetl aktiivsemad, omavad teadmisi rahvameditsiinist, on teadlikumad
vaimse tervise peamistest probleemidest, oskavad neid margata ning esmast abi anda. Samuti toi
loengusari vanemaealised veelgi rohkem kokku, nii mdnigi osaleja astus peale Kogemuste kohtumisi
ka Meelespea Seltsi ning panustab niud |abi selle veelgi aktiivsemalt kohalikus kogukonnas.

Juba on kohalike vanemaealiste seas tekkinud ka uusi motteid ja plaane, kuidas edaspidigi
tihedamalt koos kaia ning uusi teadmisi omandada. Meelespea Selts on juba esitanud ka
projektitaotluse jargmise aasta ESF+ vooru, et Uhiselt taas aktiivselt uusi teadmisi hankida.

Seirenaitajad - tegevustes osalenud inimeste arv (taidetakse ainult
projekti lopus)

Kaasatud eakate arv (55+):: 145

Kaasatud erivajadustega inimeste arv (16+):: 1

Osalejaid maapiirkonnast:: 147

Piirkonna voi kohaliku tasandi toetatavate asutuste voi avalike teenuste arv:
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Toetatavate ettevotjate arv, sh uhistud ja sotsiaalsete ettevotete arv:: 1

Piirkonna kaasatus omavalitsustest (mitme KOVi territooriumilt on kaasatud
sihtrihmad):: 2

Eakate ja erivajadusega inimeste kaasamisel rahulolu maar (tagasiside kiisimine projekti
loppedes toetuse saajalt):: 145.00

Projekti tegevused ja maksumus:

Arve voi dokumendi nr Kuupaev Tegevus voi selgitus Summa

971 28.02.2025 Meediasuhtluse loeng 1098.00
28.02.2025

61 31.05.2025 Seminariteenus loengusarja 1250.00
Kogemuste kohtumised Vosul
raames

maksekorraldus nr 3 16.05.2025 Marju K&ivupuu palk 267.60
rahvameditsiini loengu eest.

2523 13.10.2025 Insipiratsiooni loeng - 850.00
10.oktoober

20223336 08.12.2025 Vaimse tervise esmaabi 2418.00
koolitus 14+21.11.25

KOKKU: 5 883.60

Toetuse summa, mille valjamaksmiseks esitatakse Arenduskojale arve voi kulude
summa, millises suuruses arvete valjamaksmist taotletakse:: 5883.60

Kulude koondarve Arenduskojale, millega taotletakse toetussumma valjamaksmist::
Arve 42073 20251214 VosuMeelespeaSelts.pdf

Tegevusaruandele on lisatud jargmised dokumendid - kulude tegemist toendavad
dokumendid (kuulutused, osalejate nimekiri, paevakava, fotod siindmustest, arved,
maksekorraldused, pakkumised)::
IL inspiratsioonikoolitus.jpg

MK rahvameditsiin2.jpg

MK rahvameditsiin.jpg

RR meediakoolitus2.jpg

RR meediakoolitus.jpg

STRATKOM OU 971.pdf
17111086_2523.pdf
arve-27_14.12.2025 Seminariteenus.pdf
Mittetulundusihing Peaasjad Arve nr 20223336.pdf
Inga Lunge osalejad 3.jpg

Inga Lunge osalejad 1.jpg

VT esmaabi paev 1.jpg

Inga Lunge osalejad 2.jpg

MK rahvameditsiin - osalejad 1.jpg

MK rahvameditsiin - osalejad 3.jpg

RR meediakoolitus - osalejad 3.jpg

RR meediakoolitus - osalejad 1.jpg

RR meediakoolitus - osalejad 2.jpg

MK rahvameditsiin - osalejad 2.jpg

MK rahvameditsiin - osalejad 4.jpg

RR meediakoolitus - osalejad 4.jpg
Marju Kdivupuu kasunduslepin |k2.jpg
Marju Kdivupuu kasundusleping Ikl.jpg
Marju Kdivupuu maksud.jpg

Marju Kdivupuu palk.jpg

VT esmaabi osalejad paev 2.jpg

VT esmaabi (2).jpg

VT esmaabi.jpg

Aruande allkirjastaja andmed
Isikukood: 46012235211
Allkirjastaja ees- ja perenimi: Lii Undusk


https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37962
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37963
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37964
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37965
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37966
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37967
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37968
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37969
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37970
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37971
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37972
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37973
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37974
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37975
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37976
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37977
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37978
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37979
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37980
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37981
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37982
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37983
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37984
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37985
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37986
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37987
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37988
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37989
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&id=37990
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Aruande allkirjastaja e-post (teavituse jaoks): vosu.meelespea@gmail.com

Kinnitan koigi esitatud andmete oigsust ja voimaldan neid kontrollida Arenduskoja
birool.: jah

Projekti pealkiri: Meelespea loengusari Kogemuste kohtumised Vdsul
Antud summa: 6 026.00



