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Kaasrahastanud Eesti
Euroopa Liit tuleviku heaks

Arenduskojale ESF+ taotluste 2024. aasta vastuvotuvooru
esitatud rahastatud toetuse taotluste tulemuste teavitus

MEEDE 4.1.

1. Mittetulundusiihing Seenior

Projekt “Omastehooldajate tugiriihm Tapa vallas”

Toetus: 6029 eurot

Eesmark: Projekti pohieesmark on tagada asjakohane, tdiendavaid teadmisi ja praktilisi oskusi
pakkuv toetus Tapa valla omastehooldajatele, kelle peres on puudest, pikaajalisest fiiiisilise voi
vaimse tervise probleemist voi korgest vanusest kdrvalabi vajadus, mis ei voimalda iseseisvalt
hakkama saada. Projekti kdigus pakutakse toetust koolituste, grupindustamiste ja
motivatsioonitiritustega. Projekti 16puks on tugigruppides abi saanud 55 omastehooldajat
Tapa, Janeda ja Lehtse piirkonnas.

2. Vosu Meelespea Selts

Projekt “Meelespea loengusari Kogemuste kohtumised Vosul”

Toetus: 6026 eurot

Eesmark: Projekti 16puks on vdhemalt 50 Vésu ja selle lahipiirkondade vanemaealist (55+)
elanikku saanud uusi teadmisi, oskusi ning kasvatanud oma konkurentsivoimet neile olulistel ja
vajalikel teemadel. Meie piirkonna vanemaealised on sotsiaalselt aktiivsemad, kaivad
regulaarselt koos 2025. aasta jooksul ning saavad osa elukestvast 6ppest. Kuni 24 55+ vanuses
osalejat on labinud vaimse tervise esmaabi koolituse ning oskavad vajadusel aidata oma
lahedast, tuttavat voi kogukonnaliiget. Samuti on osalejad saanud teadmised iseenda vaimse
tervise hoidmise osas.

Vahemalt 30 vanemaealist on osalenud Raul Rebase meediapadevuse loengus ning oskavad
eristada valeinfot digest, on teadlikumad meediatarbijad ja saavad omandatud teadmisi edasi
anda ka teistele kogukonna liikmetele.

Vahemalt 30 osalejat saavad osa Inga Lunge loengust, mis puudutab peresuhteid ja -vaartusi
ning isiklikku motivatsiooni. Loengu tulemusel on osalejad inspireeritud ja motiveeritud oma
peresuhteid uue pilguga vaatama ning nooremate generatsioonidega labimdeldumalt suhtlema.
Vahemalt 30 vanemaealist on osalenud Marju Kéivupuu loengus, mis raagib rahvameditsiinist:
missugused on ldbi aegade olnud inimeste arusaamised erinevate haiguste pohjustest ning
milliseid ravivotteid ja -viise on lihest vdi teisest tdvest jagusaamiseks pruugitud voi
pruugitakse tanini. Pilk heidetakse ka rahvaarstide varvikasse ja isikuparasesse maailma.
Kokku on projekti tulemusena erinevates loengutes ja koolitustel uusi teadmisi ning oskusi
omandanud vdahemalt 50 unikaalset osalejat, kes on valmis omandatut kogukonnaliikmetele
edasi andma ja vajadusel rakendama.

3. MTU Kuusalu Hoolela

Projekt “Temaatilised loovtegevused ja saunapaevad erivajadustega inimestele”

Toetus: 5861 eurot

Eesmadrk: Kuusalu psiiiihilise erivajadusega inimeste sotsiaalse torjutuse vahendamine ja
vabaaja sisustamise voimaluste avardamine osalemaks teiste inimestega vordselt tihiskonna
elus 1abi Eesti tihiskonnas kehtivate traditsiooniliste temaatiliste loovtegevuste ja
saunapdevadel osalemise.



4. MTU Vabatahtlikud Seltsilised

Projekt “Vabatahtlikud seltsilised loovad eluroomu”

Toetus: 6000 eurot

Eesmadrk: Arenduskoja tegevuspiirkonnas toimib usaldusvaarne vabatahtlike seltsiliste
liikumise vorgustik, mis pakub kogukondliku ennetustegevusena tugiteenust abi- ja
toetusvajadusega vihemaktiivsetele vanemaealistele ja erivajadusega taiskasvanutele.

5. Ida-Harjumaa Invaiihing

Projekt “Kuusalu ja Tapa valdade ning Loksa linna vanemaealiste ja erivajadustega elanike
inimvaarikuse tagamine ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine”

Toetus: 6000 eurot

Eesmark: Projekti eesmargiks on kaasa aidata Kuusalu ja Tapa valdade ning Loksa linna
vanemaealiste (55+) ja erivajadustega elanike (16+) inimvaarikuse tagamisele ning sotsiaalse
kaasatuse suurendamisele.

Projekti tulemusel saavad 30 Kuusalu ja Tapa valla ning Loksa linna elanikku enesekindlust
toimetulekuks oma igapaevaelu valjakutsetega ning suudavad elada vorreldes varasemaga
inimvaarsemat elu. Koolitusel osalemine koos teistega on suurendanud igatlihe sotsiaalse
kaasatuse tunnet ning valmisolekut edaspidigi sarnastes tegevustes osaleda.

6. Liiane-Virumaa Vaegkuuljate Uhing

Projekt “Kuulmispdevad Kadrinas, Vosul, Jdnedal ja Kuusalus”

Toetus: 6029 eurot

Eesmark: Projekti eesmark on labi viia neli kuulmispaeva PAIK piirkonnas. Kuulmispaevade
eesmdrk on pakkuda individuaalset teenust vihemalt 200 sihtrithma inimesele ning tosta
kuulmisalast ning kuulmislanguse alast teadlikkust kogu kogukonnas.

Kuulmispdevade eesmargiks on inimeste teadlikkuse tdstmine kuulmislanguse
tekkepodhjustest, kuulmisabivahenditest ning nende saamise protseduurist, riigipoolsetest
toetustest ja teenustest ning kuulmislangusega inimestele méeldud iihingutest.

Eesmargiks on kuulmislangusega inimeste motiveerimine igapaevaste tegemiste osavotmiseks
kogukonnas. Projekti kdigus kujundatakse ja trikitakse kolm kuulmisalast infovoldikut, mida
jaotatakse piirkonnas abivajajatele.

Kasusaajateks on kuulmislangusega inimesed (keda on ca 20% elanikkonnast) ning inimesed,
kes pereringis voi tooalaselt puutuvad kokku vaegkuuljatega.

Kasusaajateks on kaudselt ka koik piirkonna elanikud, kuna kuulmispdevad tostavad inimeste
teadlikkust kuulmise tervishoiust, kuulmislangusest ning vaegkuuljatele mdeldud teenustest
ning abivahenditest.

7. MTU Kuusalu Hoolela

Projekt “Mulgimaa ja Vortsjarve vaartuste tundmadppimine”

Toetus: 6029 eurot

Eesmadrk: Kuusalu psiitihilise erivajadusega inimeste teadlikkuse ja oskuste kasv Mulgimaa ja
Vortsjarve piirkonna inimeste ja vaartustega tutvumise labi, tihtsustunde tugevnemine labi
suhtlemise ja kogemuste vahetamise Mulgimaal elavate erivajadusega inimestega ning
turvatunde ja inimvaarikuse tunde kasv labi traditsioonilise tegevuse jarjepideva toimumise,
reisilolijate omavaheliste sidemete tugevnemine ja kogukondliku iihtsustunde kasv labi iihiste
kogemuste ja malestuste.

8. Karepa Selts
Projekt “Kultuurikava Karepa piirkonna eakatele: Teadmine on joud ja uudishimu pole patt”
Toetus: 3138 eurot



Eesmark: Eesmargiks on eakate uued teadmised paremaks hakkamasaamiseks, omaealistega
suhtlemisest saadud rahulolu, ponevad elamused erinevatest kiilastatud kohtadest,
enesevaarikuse ja olulisuse tunde paranemine.

9. MTU Kuusalu Hoolela

Projekt “Taitunud unistus - avastusreis Rhodosele”

Toetus: 6029 eurot

Eesmark: Kuusalu piirkonna psiitihilise erivajadusega inimeste sotsiaalse torjutuse
vahendamine ja voimaluste avardamine osalemaks teiste inimestega vordselt tihiskonna elus
labi reisimise Kreekasse Rhodose saarele ja reisimuljete jagamise Kuusalu kogukonnale.

10. Mittetulundusiihing Virumaa Tugiteenused

Projekt “Erivajadustega inimesed osalevad looduse ja loovates tegevustes”

Toetus: 5824 eurot

Eesmirk: Uldiseks eesmirgiks on inimviarikuse tagamine, sh vaesuse vihendamine ja
sotsiaalse kaasatuse. Erivajadusega inimestele 16+ viiakse projektiga labi individuaalne 1
loodus- ja 1 loovteraapia seanssi ning koigile 2 akustilist kontserti looduses, mis loovad
lisandvaartust olemasolevatele tegevustele ja aitavad korvale jadnud inimesi aktiviseerida.
Projekti 16ppedes on erivajadusega inimesed teadlikud ja kogenud erinevaid teraapia voimalusi
ning tunnevad end kaasatuna aktiivsesse ellu.

11. Ida-Harjumaa Invaiihing

Projekt “Kuusalu ja Tapa valla ning Loksa linna vanemaealiste ja erivajadustega elanike
kriisiolukordades toimetuleku parandamine”

Toetus: 6000 eurot

Eesmark: Projekti eesmargiks on kaasa aidata Kuusalu ja Tapa valdade ning Loksa linna
vanemaealiste (55+) ja erivajadustega elanike (16+) inimvaarikuse tagamisele ning sotsiaalse
kaasatuse suurendamisele. Projekti tulemusel saavad 25 Kuusalu ja Tapa valla ning Loksa linna
elanikku uusi teadmisi ja enesekindlust toimetulekuks hdadaolukordades ning suudavad elada
vorreldes varasemaga inimvaarsemat elu. Koolitusreisil osalemine koos teistega on
suurendanud igatlihe sotsiaalse kaasatuse tunnet ning valmisolekut edaspidigi sarnastes
thistegevustes osaleda.

12. Kadrina Vallavalitsus

Projekt “Koolitusprogramm Kadrina valla eakatele”

Toetus: 6029 eurot

Eesmark: Eesmark on pakkuda kérvale jadanud inimestele labi koolitusprogrammi toetatavaid
tdiendoppe vdoimalusi, mis aitavad suurendada iseseisvust, vihendada vajadust igapdevasele
abi jarele ja leevendada sotsiaalset torjutust. Mille tulemusena on Kadrina valla eakad
teadlikumad, tulevad paremini toime igapdevaelu tegemistes ning on sotsiaalselt aktiivsemad.

13. Keerud OU

Projekt “Miiliidimurdja”

Toetus: 5939 eurot

Eesmark: Erivajadusega inimeste enesevaarikuse ja sotsiaalse kaasatuse kasv 1abi loometehnika
tootoa korraldamise ning kogukonnale loomingu esitlemise, Raiko Janese isikunaituse
korraldamise ja Raiko ja teiste erivajadusega inimeste loomingu esitlemiseks vajaliku veebilehe
loomise.

14. Mittetulundusiihing Kuusalu Kroonika
Projekt “Kuusalu meeste kaasamine iihistegevusse meestelaulu rahvusvahelise tutvustamise abil”



Toetus: 6000 eurot

Eesmark: Projekti eesmargiks on kaasa aidata Kuusalu valla vanemaealiste (55+) meeste
inimvaarikuse tagamisele ning suurendada nende sotsiaalset kaasatust. Projektis osalemine
koos teistega on suurendanud 19 Kuusalu valla elaniku sotsiaalse kaasatuse tunnet ning
valmisolekut edaspidigi sarnastes tihistegevustes osaleda.

15. Murtud Rukkilille Uhing

Projekt “Represseeritud inimeste elukvaliteedi ja sotsiaalse kaasatuse parandamine Kuusalu,
Kadrina, Tapa valdade ja Loksa linna piirkonnas”

Toetus: 5500 eurot

Eesmark: Projekti eesmark on toetada eakate (55+) ja erivajadustega inimeste kogukonda
16imimist, pakkudes okupatsioonivoimu kéiki kannatanud inimestele Kuusalu, Kadrina ja Tapa
valdadest ning Loksa linnas osaleda kogukondlikes tegevustes, mis soodustavad nende
aktiivset osalust ja sotsiaalset kaasatust. Projekt parandab nende elukvaliteeti ja heaolu,
pakkudes dppereise, lihistegevust ja kultuurivahetust, julgustades pdlvkondadevahelist
suhtlust ning arendades osalejate kognitiivseid ja ftsilisi voimeid.

16. Mittetulundusiihing Parandihoidja

Projekt “Lahikogukondade koost6os uute oskuste ja teadmistega tegusamaks ja
ettevotlikumaks.”

Toetus: 5944 eurot

Eesmirk: MTU Pirandihoidja ja kolme lihikogukonna seltsi (MTU Tiigisaare Ridakiilast, MTU
Liasna rahvamaja ja MTU Véhma seltsimaja) koostdds nende seltside lilkmete ja huviliste
kaasatus, motiveeritus ja innustumine ning koost66 tegutsemiseks uute toodete ja teenuste
loomiseks ja olemasolevatele lisandvaartuse andmiseks labi uute oskuste, teadmiste ja ideede
koolituselt ja motivatsiooni-Gppereisilt Viljandimaale. Selgituseks: tegutsemise all on moéeldud
kas tegutsemist iseseisva mikroettevotjana (sh alustamine) voi koostdos sellise mikroettevotte
vOi oma seltsiga.

17. Kuusalu Vallavalitsus

Projekt “Kuusalu valla vanemaealised liikuma”

Toetus: 6000 eurot

Eesmark: Projekti eesmargiks on Kuusalu valla vanemaealiste elanike inimvaarikuse tagamine
ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine. Kuusalu valla vanemaealistele, kes kiilastavad
paevakeskusi, korraldatakse regulaarselt inimese heaolule kaasa aitavaid tegevusi, mille 1dbi
pikeneb nende voimekus tihiskonnas osaleda.

Projekti lopuks on vanemaealised, kes projektis osalesid sotsiaalselt aktiivsemad, oskavad teha
teadlikumaid valikuid, mis toetavad nende tervist ja heaolu. Kohalikul omavalitsusel on
analiiiisi tulemusel teadmine, kuidas mdéjutavad labiviidavad tegevused vanemaealiste
iseseisvat toimetulekut ning seeldbi saab planeerida edasisi tegevusi.

18. PisiPai OU

Projekt “ Mereaarse kogukonna sotsiaalne kaasamine ”

Toetus: 5990 eurot

Eesmadrk: Projekti eesmark on parandada eakate elukvaliteeti, suurendades nende teadlikkust

ja oskusi mitmes olulises valdkonnas, mis toetavad iseseisvat, turvalist ja taisvaartuslikku elu.

Projekti kaudu soovitakse:

Tosta sotsiaalmeedia ja digitaalse kirjaoskuse taset, et osalejad saaksid turvaliselt ja teadlikult
suhelda ning olla ithenduses oma ldhedaste ja kogukonnaga.

Suurendada igapdevaelu turvalisuse teadlikkust, andes osalejatele praktilisi teadmisi ja oskusi,
mis aitavad neil tunda end iseseisvana ja kindlamana.



Parandada terviseteadlikkust ja vaimset heaolu - tutvustada tervislikke eluviise ja vaimset
erksust toetavaid praktikaid, mis aitavad sailitada head tervist ja meeleolu.

Arendada kaelisi oskusi ja loovust savito6 kaudu, pakkudes osalejatele véimalust
enesevaljenduseks ja loovaks tegevuseks.

Tutvustada loomateraapia positiivset mdju, mis véib aidata vihendada stressi, tdsta tuju ja
soodustada emotsionaalset heaolu.

Pakkuda muusikaelamusi, mis rikastavad osalejate hinge ja emotsionaalset maailma, ning
soodustada kunsti ja looduse integreerimist igapaevaellu.

Projekti 16ppeesmark on aidata eakatel sdilitada aktiivne ja terviklik elu, suurendades nende
sotsiaalset ja vaimset heaolu, enesekindlust ja kaasatust kogukonnaelus.

19. Mittetulundusiihing Okokratt

Projekt “Koosloomine ja Toetus: Kuusalu Seenioride ja Erivajadustega Inimeste Kaasamise
Projekt”

Toetus: 5775 eurot

Eesmirk: Uldiseks eesmirgiks on inimviarikuse tagamine eakatele ja erivajadusega inimestele.
Projekti eesmark on tdsta eakate ja erivajadustega inimeste elukvaliteeti ja enesetunnet labi
kogukondliku toe ja sotsiaalse kaasamise suurendamise. Projektis arendatakse tegevusi, mis
seenioridel ja erivajadustega inimestel parandavad osalejate tervist ning loovad kogukondlikke
suhtlusvoimalusi. Selleks viiakse projektiga labi individuaalne 1 loodusteraapia paev, kus saab
elamuse loodusest, liilkudes veekogu matkarajal ja saada tilevaade klaaskajakiga allikajarve
floorast ja faunast. Paeva votab kokku akustiline muusikateraapia looduses. Elamuslik loodus-
ja muusikateraapia pdev aitab seeniore ja erivajadusega inimesi aktiviseerida, anda meeldiva
elamuse. Projekti jargselt tunnevad osalenud inimesed vajadust olla kaasatud aktiivsesse ellu ja
tunda end vajaliku kogukonna liikmena.



