Tegevus 1. SObrapdeva

Tegevus viiakse ellu projekti ,,Temaatilised loovtegevused ja saunapéevad erivajadustega inimestele”
raames ESF meetme , Sotsiaalse kaasatuse tugevdamine” toel. Projekti eesmark on toetada
erivajadustega inimeste ja eakate sotsiaalset kaasatust, heaolu ning aktiivset osalemist
kogukonnaelus.

Tootoa ajakava — Sobrapaeva Sokolaaditriihvlid

Toimumise kestus: 1,5 tundi

Sihtgrupp: erivajadusega inimesed ja 55+ sihtriihm

Koht: Anija mdisa Kasitookamber

Osalejad: 14 erivajadusega inimest, 2 osalejat vanusegrupist 55+

® Ajakava 12. veebruar 2025
12.30 Viljasoit Kuusalu — Anija mois

13.00-13:10 — Tervitussonad ja sissejuhatus

e To6toa eesmark

e Tutvustus: mida valmistame, kuidas ja milleks
¢ Ohutusjuhised ja hiigieeninduded

13:10-13:20 — Rahvakalendri tutvustus — sobrapdeva tahistamine Eestis ja mujal
e Lihike jutt traditsioonidest ja kinkide tegemise kommetest

13:20-13:55 — Sokolaaditriihvlite valmistamine

« Sokolaadimassi vormimine

e Kaunistamine (katmine kakaoga, pahklitega vms)

e Pakendamine kinkekarpi (15 trihvlit osaleja kohta)

13:55-14:10 — Snakipaus ja vaba suhtlus
e Suupisted ja tee
e Vestlused ja kogemuste jagamine

14:10-14:30 — Lopetamine ja tdnamine
¢ Valminud kingituste tileandmine osalejatele
e Uhine kokkuvdte ja tagasiside suuliselt

e Soovi korral pildistamine (koos ndusolekuga)

14:30-14:50 Valjasoit Anija mdis — Kuusalu
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