
TEGEVUS 6 TEMAATILINE TÖÖTUBA: JÕULUDE TRADITSIOON HOOAJALISE PÄRJA VALMISTAMINE  

Tegevus viiakse ellu projekti „Temaatilised loovtegevused ja saunapäevad erivajadustega inimestele“ 

raames ESF meetme „Sotsiaalse kaasatuse tugevdamine“ toel. Projekti eesmärk on toetada 

erivajadustega inimeste ja eakate sotsiaalset kaasatust, heaolu ning aktiivset osalemist 

kogukonnaelus. 

Temaatiline töötuba: Jõulude traditsioon – hooajalise pärja valmistamine 

Toimumise aeg: 17. detsember 2025 

Toimumiskoht: Anija mõisa Käsitöökamber 

Kestvus: 1,5 tundi (14.30–16.00) 

Osalejad: 8 erivajadusega inimest, 1 osaleja vanusegrupist 55+, 1 tegevusjuhendaja 

 

Ajakava 

14:00–14:30 Väljasõit  Kuusalu - Anija mõis 

14.30–14.40 

Sissejuhatus ja tervitamine 

– Tutvumine töötoa teemaga 

– Lühike ülevaade jõulude ja talviste pärgade valmistamise traditsioonidest 

14.40–14.45 

Snäkipaus 

– Tee, vesi ja väike suupiste 

– Vaba suhtlus, soojendav õhkkond 

14.45–15.40 

Loovtöö: jõulupärja valmistamine 

– Juhendaja näidised ja töövõtete tutvustus 

– Looduslike materjalide kasutamine 

– Pärja kaunistamine vastavalt osaleja soovile 

– Tegevusjuhendaja tugi 

15.40–16.00 

Tööde lõpetamine ja kokkuvõte 

– Valminud pärja esitlus ja soovi korral jagamine teistega 

– Kokkuvõte töötoast 

– Tänusõnad ja lõpetamine 

16:00–16:50 Väljasõit  Anija mõis – Kuusalu  

 

 



 


