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Vald Harjumaal 1939-50, staatus ennistati 111V 1991, Kuusalu
vallaga fiitus 30. 1 2005 Loksa vald.
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| Cpeymmmntiy
Kuusalu vallavalitsus ootab projekti .Kuusalu valla vanemaealised liikuma® osalejaid!

Ootame projekti osalema 65-aastaseid ja vanemaid inimesi. Osalemine on tasutal

Projekti raames toimuvad jargmised tegevused:

@ Oks kord nadalas vaimlemine;

@ personaaine toitumiskoolitus;

@ kord kuus toimuvad koolitused olulistel teemadek: uneprobleemid, Gksildustundega toimetulek,
hirm haiguste ees, arevus ja poieprobleemid, fugsiline fiikumine kui heaoly,

Kiki tegevusi viivad labi oma ala asjatundjad.
Tegevused toimuvad Kiius ja Kolgas. Projekt kestab 2025, aasta Iopuni

Huvi korral véta thendust valla hoolekandespetsialistiga Aigi Reinomagi tel 51914206 v3i
aigi.reinomagi@kuusalu.ee
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