Taotluse aruanne

Arenduskoja ESF+ miniprojekti toetuse taotluse aruanne MTU Kuusalu Hoolela

PROJEKTI ARUANNE

Taotleja nimi: 80414494

Projekti pealkiri: Temaatilised loovtegevused ja saunapaevad erivajadustega inimestele
Projektitegevused on lopetatud Tegevused on |6petatud

voi jatkuvad::

Aruande periood: 01.01.2025 kuni 31.12.2025

Kokkuvote projekti tegevustest ja tulemustest:

Taotluses esitatud eesmargi Projekt , Temaatilised loovtegevused ja saunapaevad erivajadustega

taitmise luhikirjeldus:: inimestele” on ellu viidud taies mahus vastavalt esitatud taotlusele. Projekti
jooksul toimusid seitse loov- ja kogemustegevust: viis temaatilist téotuba, kaks
saunapaeva (meestele ja naistele eraldi), mis aitasid Kuusalu piirkonna
psuuhilise erivajadusega inimestel osaleda Eesti kultuuriruumile omastes
tegevustes ning vahendada sotsiaalset torjutust. To6toad pakkusid praktilist
oskusteavet (nt kilinalde valmistamine, puutdd, keraamika, pargade
meisterdamine), tugevdasid peenmotoorikat ja kognitiivseid oskusi ning
arendasid sotsiaalset kaasatust. Koik tegevused viidi ellu planeeritud
ajavahemikus jaanuarist detsembrini 2025. Projektist vottis osa 20-25
sihtriihma liiget ja 5-8 tegevusjuhendajat. Eesmark - pakkuda vdrdseid
vBimalusi ja toetada sihtrihma osalust tGhiskondlikus elus 1abi toetatud
loovtegevuste - on saavutatud. Projekti mdju kinnitab ka labiviidud
rahulolukasitlus.



Mida on aruandeperioodil dra Aruandeperioodil (jaanuar-detsember 2025) viis MTU Kuusalu Hoolela edukalt

tehtud voi missugused ellu kdik projektis ,Temaatilised loovtegevused ja saunapdevad erivajadustega
uritused/ettevotmised on inimestele” kavandatud tegevused, mis olid suunatud psuuhilise erivajadusega
toimunud?: inimestele ning eakatele vanuses 55+.

Projekti raames toimusid jargmised tegevused:

Tegevus 1 Temaatiline to6tuba: Sébrapaeva kingituse tegemine ,,Shokolaadi
trahvlid“

Aruandeperioodil (jaanuar-detsember 2025) viis MTU Kuusalu Hoolela edukalt
ellu kdik projektis ,Temaatilised loovtegevused ja saunapdevad erivajadustega
inimestele” kavandatud tegevused. Need olid suunatud psuuhilise
erivajadusega inimestele ning eakatele vanuses 55+.

Projekti raames toimusid jargmised tegevused:

Tegevus 1 Temaatiline to6tuba: Sdbrapaeva kingituse tegemine ,,Shokolaadi
trahvlid“

Toimumise aeg: 12. veebruar 2025

Asukoht: Anija moisa KasitoOkamber (projektis ekslikult margitud Kolga
Seltsimaja)

Osalejad: 14 erivajadusega inimest, 2 osalejat vanusegrupist 55+

Sisu: Valmistati ja pakendati kasitoona 15 Sokolaaditrihvlikommi.

Markus: Tegevusele ei eelnenud kajastust sotsiaalmeedias ega ajalehes
,SOnumitooja“. FB postitus ja info lisati tagantjarele koos vajaliku projekti
infoga.

Tegevus 2 Temaatiline tootuba: Kevadplihadeks meisterdatakse ,,
Fantaasiapuu”

Toimumise aeg: 9. aprill 2025

Asukoht: Anija moisa Kasitookamber

Osalejad: 10 erivajadusega inimest, 2 tegevusjuhendajat

Sisu: Valmistati taimmaterjalist kevadised fantaasiapuud.

Markus: Sotsiaalmeedias oli kajastus olemas, ajalehes jai kajastus tegemata.

Tegevus 3 Naistesauna- ja meeste saunadhtu

Naistesaunadhtu

Toimumise aeg: 02-03.05. 2025

Asukoht: Soomaa Puhkekdula

Osalejad: 5 erivajadusega inimest, 1 osaleja vanusegrupist 55+, 2
tegevusjuhendajat

Markus: projekti taotluses oli margitud 8+2 osalejat, kuid teenusepakkuja hind
sisaldas 8 osalejat kokku - tegevus viidi Iabi vastavalt lepingule ja eelarvele
Sisu: Saunanaise juhendatud tegevused ja toetav koosviibimine, rabamatk,
saunatoidud.

Meeste sauna 6htu

Toimumise aeg: 12-13.05. 2025

Asukoht: Soomaa Puhkekdula

Osalejad: 8 erivajadusega inimest, 1 tegevusjuhendaja

Markus: 8 erivajadusega inimest, 1 tegevusjuhendaja (planeeritud 2)
Sisu: Rabamatk, saunatoidud, saunarituaal ja sotsiaalne koosolemine.
Markus: Algne kajastus jai tegemata, postitus on tanaseks tagantjarele
avaldatud.



Tegevus 4 Temaatiline tootuba: Puutbédpaevakud 2 paevane

Kuupdev: 01. ja 27. oktoober 2025

Asukoha muudatus: toimus Lahemaa Parimuskojas (projektis margitud Kolga
Seltsimaja)

Sisu: Valmistati rahvatraditsioonidel péhinevaid puidust esemeid. Arutleti té6de
tadhenduse Ule rahvakalendris

Osalejad: 8 erivajadusega inimest, 4 inimest sihtrthmast 55+, 1
tegevusjuhendaja

Tegevus 5 Temaatiline to6tuba: Hingede aeg - Vahakulnla valmistamine
Kuupdev: 5. november 2025

Asukoht: MTU Kuusalu Hoolela ruumid (projektis margitud Anija mdisa
Kasité6kamber)

Osalejad: 8 erivajadusega inimest, 3 inimest sihtrihmast 55+, 2
tegevusjuhendajat

Sisu: Valmistati mesilasvahast kulnlad, raagiti hingedeaja kommetest.
Markus: Kaks registreerunut haigestusid, asendamine polnud vdimalik.

Tegevus 6 Temaatiline to6tuba: Joulude traditsioon Hooajalise parja
valmistamine

Kuupdev: 17. detsember 2025 (planeeritud 12.12.2025, kuupaev muutus)
Asukoht: Anija mdisa Kasitddkamber (algselt planeeritud MTU Kuusalu Hoolela
ruumidesse)

Osalejad: 8 erivajadusega inimest, 1 inimene sihtrihmast 55+, 1
tegevusjuhendaja

Sisu: Valmistati looduslikest materjalidest jéuluparjad, tutvustati rahvakalendri
kombestikku.

Tegevus 7 Kaheosaline to6tuba - mille kdigus valmib keraamiline 1
kingitus

Toimumiskuupaevad: 26. november ja 10. detsember 2025

Koht: Kolga Seltsimaja

Osalejad: 8 erivajadusega inimest, 1 tegevusjuhendaja (planeeritud 2 - teine jai
ara suure huvi téttu ja jagasime koormust)

Sisu: Valmistati ja glasuuriti keraamilised kingitused. To6tuba toimus kahe
osana - vormimine ja glasuurimine.

Koik tegevused viidi 1abi sisuliselt vastavalt projektitaotluses kirjeldatud
eesmarkidele. Muudatused asukohtades ja osalejate koosseisus tulenesid
korralduslikest vdi isiklikest p&hjustest, kuid ei méjutanud tegevuste eesmarki
ega kvaliteeti.

Toéotubade juurde raagiti rahvakalendri kommetest ning tagasihoidlik
snakilaud, mis toetas osalejate omavahelist suhtlust ja turvatunnet.

Markus: Puudujaagid tekkisid tiheda tegevusgraafiku ja inimressursi ajutise
vahenemise téttu. Oleme projektimeeskonnas protsessi parandanud ning
jalgime edaspidi kajastuste nduetekohast taitmist vastavalt juhenditele.



Kes osalesid? Mis kasu osalejad *Kes osalesid?

said? Missugust moju see
sihtgrupile avaldab?:

Projektis osalesid peamiselt kaks sihtrGhma: pstdhilise erivajadusega inimesed
ning 55+ vanuses taiskasvanud Kuusalu, Anija ja Loksa piirkonnast. Kokku
osales tegevustes 67 inimest, sh enamik olid psuuhilise erivajadusega
inimesed. Osalejate seas oli ka tegevusjuhendajaid, kes toetasid sihtrihma
turvalist ja sisukat osalemist.

*Mis kasu osalejad said?

Osalejad said projektist eelkdige tuge vaimsele heaolule, sotsiaalsele
kuuluvustundele ja loovusele. Té6toad (nt Sokolaaditriihvlite valmistamine,
fantaasiapuu meisterdamine, puutdd ja keraamika) pakkusid kaelist tegevust ja
enesevaljenduse voimalusi, samas kui saunapaevad ja hooajalised rituaalid
(hingedeaeg, jouluparg) 16id rahuliku ja toetava keskkonna suhtlemiseks ning
kultuurilise jarjepidevuse kogemiseks.

*Missugust mdju see sihtgrupile avaldas?

Suurenes osalejate kaasatus kogukonna ellu ja tunnetus, et nad on Ghiskonna
taisvaartuslikud liikkmed.

Paljud osalejad Utlesid, et nad ei ole varem sellistes tegevustes osalenud ning
nad sooviksid kindlasti ka edaspidi osa votta.

Rahulolu kusitluse tulemustest selgub, et tegevused olid osalejatele sobivad,
positiivsed ja arendavad. Enamus soovitaks osalemist ka sdbrale.

Kasvas enesekindlus, loovus ja tunnetus, et nende panus (nt oma katega
tehtud ese) on vaartuslik.

Tegevused toetasid traditsioonide motestamist ja tdhistamist, mis on oluline ka
kogukondliku sidususe seisukohalt.

Seirenaitajad - tegevustes osalenud inimeste arv (taidetakse ainult

projekti lopus)

Kaasatud eakate arv (55+)::

Kaasatud erivajadustega
inimeste arv (16+)::

Osalejaid maapiirkonnast::

Piirkonna voi kohaliku tasandi

toetatavate asutuste voi
avalike teenuste arv:

19
71

89
5

Toetatavate ettevoétjate arv, sh 6

uhistud ja sotsiaalsete
ettevotete arv::
Piirkonna kaasatus

omavalitsustest (mitme KOVi
territooriumilt on kaasatud
sihtriihmad)::



Eakate ja erivajadusega 100.00
inimeste kaasamisel rahulolu

maar (tagasiside kiisimine

projekti lIoppedes toetuse

saajalt)::



Projekti tegevused ja

maksumus:
Arve voi dokumendi nr Kuupaev Tegevus voi selgitus Summa
KR Looming OU Arve nr 1082_Tegevus 1. Sébrapaeva Trihvlite valmistamise
o . o 27.02.2025 | . 480.00
kingituse tegemine Shokolaadi trihvlid téotuba
MAXITEAM OUTegevus 1. Sébrapéeva kingituse .
. o 25.02.2025 | Suupisted 12.02.2025 62.40
tegemine Shokolaadi trthvlid
KR Looming OU Arve nr 1089 Tegevus 2 Temaatiline Too6tuba Fantaasiapuu
. . ] ) 11.04.2025 360.00
tootuba Kevadpihadeks meisterdatakse Fantaasiapuu 09.04.2025
Majutus 2-3.05
N . Giidiga matk
OU Taali Autoremont Arve nr 1251 Tegevus 3 .
. . LT 05.05.2025 | Saunanaine 1567.84
Naistesauna- ja meeste saunadhtul . L L
Léuna- ja 6htus6ok
Hommikus6ok
Majutus 12-13.05
. . Giidiga matk
OU Taali Autoremont Arve nr 1253 Tegevus 3
. . .~ 14.05.2025 | Saunamees 1567.84
Naistesauna- ja meeste saunadhtu2 . Lo L
Léuna- ja 6htus6ok
Hommikusook
. . Temaatiline td6tuba:
MTU Isade Meel Arve nr 25105 _Tegevus 4 Temaatiline .
v . L 27.10.2025 | Puutddpaevakud 2 500.00
toéotuba Puutédpaevakud 2 paevane .
paevane
MAXITEAM OU Arve _Tegevus 4 Temaatiline to6tuba o
. - 31.10.2025 | Snakilaud 27.10.2025 39.00
Puutédpaevakud 2
MAXITEAM OU Arve nr 24502_Tegevus 4 Temaatiline L
. . n 08.10.2025 | Snakilaud 1.10.2025 39.00
té6tuba Puutddpaevakud 2 paevane
KR Looming OU_Tegevus 5 Temaatiline téétuba Hingede Sojavahast I6hnakidlnla
o ) ) 11.11.2025 | .. 400.00
aeg - Vahakulnla valmistamine tootuba 05.11.2025
KR Looming OU Arve Tegevus 6 Temaatiline téétuba . o
. o T . . . 22.12.2025 | Jéuluparja tootuba 420.00
Joulude traditsioon Hooajaliseparja valmistamine
MAXITEAM OU Arve _Tegevus 6 Temaatiline td6tuba . .
. o - o L ) ) 31.12.2025 | 17.12.2025 Toitlustamine 39.00
Joulude traditsioon Hooajaliseparja valmistamine
Keraamika téoétuba
MTU Kolga Keraamika Klubi Arve Tegevus 7 Kaheosaline 26.11.25
" - 11.12.2025 ) . 600.00
tootuba Keraamika t66tuba
10.12.25
MAXITEAM OU Arve_Tegevus 7 Kaheosaline té6tuba 30.11.2025 | Snakilaud 26.11.2025 39.00
MAXITEAM OU Tegevus 2 Temaatiline téétuba o
. ) . 30.04.2025 | Snakilaud 9.04.2025 46.80
Kevadpuhadeks meisterdatakse Fantaasiapuu
Maxiteam OU_Tegevus 5 Temaatiline tédtuba Hingede .
o ) . 07.11.2025 | Snakilaud 5.11.2025 62.40
aeg - Vahakudulnla valmistamine
KOKKU:

6223.28




Toetuse summa, mille 5861.00

valjamaksmiseks esitatakse

Arenduskojale arve voi kulude

summa, millises suuruses

arvete valjamaksmist

taotletakse::

Kulude koondarve MTU Kuusalu Hoolela Arve nr 7617.pdf

Arenduskojale, millega
taotletakse toetussumma
valjamaksmist::


https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39361/MT_Kuusalu_Hoolela_Arve_nr_7617.pdf

Tegevusaruandele on lisatud

Postitused FB,koduleht.docx

jargmised dokumendid - kulude Temaatilised loovtegevused ja saunapdevad erivajadustega

tegemist toendavad
dokumendid (kuulutused,
osalejate nimekiri, paevakava,
fotod siindmustest, arved,
maksekorraldused,
pakkumised)::

inimestele pildid 25.docx

MAXITEAM OUTegevus 1. Sébrapéeva kingituse tegemine Shokolaadi
trihvlid.pdf

KR Looming OU Arve nr 1082 Tegevus 1. S8brapieva kingituse tegemine
Shokolaadi truhvlid.pdf

Tegevus 1. S6brapdeva kingituse tegemine Shokolaadi trihvlid 2.jpg

Maxiteam Maksekorraldus Tegevus 2 Temaatiline téotuba Kevadpihadeks

meisterdatakse Fantaasiapuu.asice

Tegevus 2 Temaatiline tootuba Kevadpihadeks meisterdatakse ,,

Fantaasiapuu“.jpg

OU Taali Autoremont Arve nr 1253 Tegevus 3 Naistesauna- ja meeste

saunadhtu2.pdf
Tegevus 3 Naistesauna- ja meeste saunadhtu naised.jpg

Tegevus 3 Naistesauna- ja meeste saunadhtu mehed.jpg

Tegevus 3.Naistesauna- ja meeste saunaohtu Sonumitooja.jpg

Tegevus 3.Naistesauna- ja meeste saunaohtu Sonumitooja2.jpg
MAXITEAM OU Arve nr 24502 Tegevus 4 Temaatiline té6tuba Puutéépdevakud

2 paevane.pdf
Maksekorraldus IsadeMeel Tegevus 4 Temaatiline to66tuba Puutéépaevakud 2

paevane.asice
MTU Isade Meel Arve nr 25105 Tegevus 4 Temaatiline t§6tuba Puutddpievakud

2 paevane.pdf
Maxiteam maksekorraldus Tegevus 4 Temaatiline to6tuba Puutéopaevakud

2.asice
Reg leht Tegevus 4 Temaatiline to6tuba Puutdoopaevakud 2 paevane 2.jpg

Reg.leht Tegevus 4 Temaatiline té6tuba Puutédpaevakud 1.jpg

Tegevus 4.Puutddpaevakud 1 Sonumitooja.jpg

Tegevus 4.Puutédpaevakud 2 Sonumitooja2.jpg

KR Looming OU Tegevus 5 Temaatiline té6tuba Hingede aeq - Vahakiiinla

valmistamine.pdf

Maxiteam maksekorraldus Tegevus 5 Temaatiline td6tuba Hingede aeg -

Vahakuunla valmistamine.asice

Reg.leht Tegevus 5 Temaatiline t66tuba Hingede aeg - Vahakuinla
valmistamine.jpg

Tegevus 5.Hingede aeg - Vahakuulnla valmistamine Sonumitooja.jpg

KR Looming OU Arve Tegevus 6 Temaatiline té6tuba Julude traditsioon

Hooajaliseparja valmistamine.pdf
MAXITEAM OU Arve Tegevus 6 Temaatiline té6tuba Jéulude traditsioon
Hooajaliseparja valmistamine.pdf

Tegevus 6 Temaatiline to6tuba Joulude traditsioon Hooajaliseparja
valmistamine.jpg

Tegevus 6.J6ulude traditsioon Hooajalise parja valmistamine S6numitooja.jpg
MAXITEAM OU Arve Tegevus 7 Kaheosaline téétuba.pdf

Tegevus 7 Kaheosaline té6tuba 2.jpg

Tegevus 7.Kaheosaline tootuba - mille kaigus valmib

keraamiline_ S6numitooja.jpg

Maxiteam Maksekorraldus Tegevus 5 Temaatiline té6tuba Hingede aegq -

Vahakulnla valmistamine.pdf

AJAKAVA Tegevus 1. Sébrapaeva kingituse tegemine Shokolaadi trihvlid.docx
AJAKAVA Tegevus 2 Temaatiline td6tuba Kevadpihadeks meisterdatakse

Fantaasiapuu.docx
AJAKAVA Tegevus 3 saunapaevad.docx



https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39310/Postitused_FBkoduleht.docx
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39311/Temaatilised_loovtegevused_ja_saunap_evad_erivajadustega_inimestele_pildid_25.docx
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39311/Temaatilised_loovtegevused_ja_saunap_evad_erivajadustega_inimestele_pildid_25.docx
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39312/MAXITEAM_O_Tegevus_1._S_brap_eva_kingituse_tegemine_Shokolaadi_tr_hvlid.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39312/MAXITEAM_O_Tegevus_1._S_brap_eva_kingituse_tegemine_Shokolaadi_tr_hvlid.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39315/KR_Looming_O_Arve_nr_1082_Tegevus_1._S_brap_eva_kingituse_tegemine_Shokolaadi_tr_hvlid.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39315/KR_Looming_O_Arve_nr_1082_Tegevus_1._S_brap_eva_kingituse_tegemine_Shokolaadi_tr_hvlid.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39317/Tegevus_1._S_brap_eva_kingituse_tegemine_Shokolaadi_tr_hvlid_2.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39321/Maxiteam_Maksekorraldus_Tegevus_2_Temaatiline_t_tuba_Kevadp_hadeks_meisterdatakse_Fantaasiapuu.asice
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39321/Maxiteam_Maksekorraldus_Tegevus_2_Temaatiline_t_tuba_Kevadp_hadeks_meisterdatakse_Fantaasiapuu.asice
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39322/Tegevus_2_Temaatiline_t_tuba_Kevadp_hadeks_meisterdatakse_Fantaasiapuu_.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39322/Tegevus_2_Temaatiline_t_tuba_Kevadp_hadeks_meisterdatakse_Fantaasiapuu_.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39323/O_Taali_Autoremont_Arve_nr_1253_Tegevus_3_Naistesauna_ja_meeste_sauna_htu2.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39323/O_Taali_Autoremont_Arve_nr_1253_Tegevus_3_Naistesauna_ja_meeste_sauna_htu2.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39327/Tegevus_3_Naistesauna_ja_meeste_sauna_htu_naised.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39328/Tegevus_3_Naistesauna_ja_meeste_sauna_htu_mehed.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39329/Tegevus_3.Naistesauna_ja_meeste_saunaohtu_Sonumitooja.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39330/Tegevus_3.Naistesauna_ja_meeste_saunaohtu_Sonumitooja2.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39332/MAXITEAM_O_Arve_nr_24502_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2_p_evane.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39332/MAXITEAM_O_Arve_nr_24502_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2_p_evane.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39333/Maksekorraldus_IsadeMeel_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2_p_evane.asice
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39333/Maksekorraldus_IsadeMeel_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2_p_evane.asice
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39334/MT_Isade_Meel_Arve_nr_25105_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2_p_evane.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39334/MT_Isade_Meel_Arve_nr_25105_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2_p_evane.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39336/Maxiteam_maksekorraldus_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2.asice
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39336/Maxiteam_maksekorraldus_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2.asice
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39337/Reg_leht_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_2_p_evane_2.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39338/Reg.leht_Tegevus_4_Temaatiline_t_tuba_Puut_p_evakud_1.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39339/Tegevus_4.Puut_p_evakud_1_Sonumitooja.jpg
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=39341/Tegevus_4.Puut_p_evakud_2_Sonumitooja2.jpg
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