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Бесплатная серия лекций
о�здоровье�и�питании���

Участие бесплатное!

Весна��������Центр культуры Локса

Рекомендуется�для�участников�в�возрасте����

Когда и о чём?
28 марта 2026 
суббота�

Холестерин и «тихое воспаление»
Как�питание�влияет�на�сосуды�и�иммунитет

Начало�на�эстонском�языке�в��� ��
Начало�на�русском�языке�в �� ��

Продолжительность каждой лекции 1 час

• практичные и понятные знания
• спокойная и дружелюбная атмосфера
• полезный небольшой фуршет
• розыгрыш подарка среди всех присутствующих

18 апреля 2026 
суббота�

Сахар и метаболическое здоровье
Баланс уровня глюкозы в крови,
чувствительность к инсулину и энергия

Начало�на�эстонском�языке�в��� ��
Начало�на�русском�языке�в �� ��

23 мая 2026 
суббота�

Здоровое старение 55+
Питание, сохранение мышечной массы
и здоровье мозга

Начало�на�эстонском�языке�в��� ��
Начало�на�русском�языке�в �� ��

Для людей

����

Лектор
Юлия Гедике
медсестра�·�нутрициолог�· специалист
по�превентивной�медицине

Проект реализуется при поддержке Европейского Союза

Небольшой розыгрыш!
После каждой лекции среди всех
участников разыгрываются призы.
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