
Taotluse aruanne

Arenduskoja ESF+ miniprojekti toetuse taotluse aruanne MTÜ Loksa kogukond

PROJEKTI ARUANNE

Taotleja nimi 80607578
Projekti pealkiri Kogukonna tantsuõhtute sari
Projektitegevused on lõpetatud või
jätkuvad:

Tegevused on lõpetatud

Aruande periood 01.01.2026 kuni 08.05.2026

Kokkuvõte projekti tegevustest ja tulemustest:

Taotluses esitatud eesmärgi täitmise
lühikirjeldus:

Projektiga saavutati eesmärk suurendada Loksa 55+ vanuserühma
füüsilist ja sotsiaalset aktiivsust läbi kogukondlike tantsuõhtute.
Projekti tulemusel osales tegevustes vähemalt 20 eakat, kellel tekkis
võimalus regulaarselt liikuda, suhelda ning luua uusi tutvus- ja
suhtlusvõrgustikke. Tantsuõhtute sari aitas vähendada sotsiaalset
eraldatust ning suurendas põlvkondadevahelist suhtlust kogukonnas.
Lisaks pakkusid üritused eakatele turvalist ja toetavat keskkonda
aktiivseks osalemiseks sõltumata nende füüsilisest võimekusest.

Ürituste vältel viidi läbi suulisi küsitlusi seoses nende tantsuõhtute
rahuloluga. Peamiselt kõik meeldis, kuid mõnel korral väljendati
arvamust, et võiksid tihedamini toimuda ja varem alata, et saaks
pikemalt kesta.

Mida on aruandeperioodil ära tehtud
või missugused üritused/ettevõtmised
on toimunud?

Aruandeperioodil viidi Loksa linnas läbi kogukonna tantsuõhtute sari,
mille raames toimus kokku 5 tantsuõhtut. Üritustel esinesid elava
muusikaga muusikud ning kaasatud olid ka rahvatantsijad ja
seltskonnatantsijad, kes toetasid eakate aktiivset osalemist.

Tantsuõhtud toimusid ligipääsetavates Loksa Kultuurikeskuse
ruumides ning osalejatele pakuti Loksa Gümnaasiumi poolt
valmistatud suupisteid ja võimalust omavaheliseks suhtlemiseks.
Projekti raames korraldati ürituste ettevalmistus, reklaam, osalejate
registreerimine ning kohapealne korraldus. Tegevuste kohta koostati
plakatid ja peeti osalejate registreerimislehti.

Projekt aitas kujundada regulaarseid kogukondlikke ühistegevusi ning
tõi kokku nii eakaid kui ka noorema põlvkonna kogukonnaliikmeid.



Kes osalesid? Mis kasu osalejad said?
Missugust mõju see sihtgrupile
avaldab?

Projektis osalesid 55+ vanuserühma elanikud, lisaks kaasati noorema
põlvkonna kogukonnaliikmeid, rahvatantsijaid ja seltskonnatantsijaid.
Osalejate hulgas oli nii aktiivseid kogukonnaliikmeid kui ka eakaid,
kes varasemalt kogukondlikest tegevustest osa ei võtnud.

Registreerimislehti täitsid sihtgruppi 55+ kuuluvad osalised. Üle
poolte sihtgruppi kuulujatest osalesid enamus kordadel ja "kaasatud
eakate arv" 32 on sarja väisanud 55+ inimesed (eemaldatud
kordused üritustelt).

Osalejad said võimaluse suurendada oma füüsilist aktiivsust,
parandada sotsiaalseid kontakte ning veeta aega toetavas ja
turvalises kogukondlikus keskkonnas. Tantsuõhtud vähendasid
üksildustunnet ning aitasid luua uusi suhtlusvõrgustikke. Samuti
tugevnes põlvkondadevaheline suhtlus ja kogukonnatunne.

Projekti mõju sihtgrupile on positiivne nii vaimse kui füüsilise tervise
seisukohast. Regulaarne ühistegevus motiveeris eakaid rohkem
kodust välja tulema, liikuma ja suhtlema, mis aitab kaasa aktiivse
vananemise toetamisele ning sotsiaalse tõrjutuse vähendamisele.

Seirenäitajad - tegevustes osalenud inimeste arv (täidetakse ainult
projekti lõpus)

Kaasatud eakate arv (55+): 32
Kaasatud erivajadustega inimeste arv
(16+):

1

Osalejaid maapiirkonnast: 0
Piirkonna või kohaliku tasandi
toetatavate asutuste või avalike
teenuste arv

0

Toetatavate ettevõtjate arv, sh ühistud
ja sotsiaalsete ettevõtete arv:

0

Piirkonna kaasatus omavalitsustest
(mitme KOVi territooriumilt on
kaasatud sihtrühmad):

1

Eakate ja erivajadusega inimeste
kaasamisel rahulolu määr (tagasiside
küsimine projekti lõppedes toetuse
saajalt):

98.00



Arve või
dokumendi nr

Kuupäev Tegevus või selgitus Summa

Arve nr. 1197 11.05.2026 Projekt: "Kogukonna tantsuõhtute sari" läbiviimiseks ruumi
rent perioodil 30.01 - 08.05.2026, 5 korda 750.00

Arve nr. 1198 11.05.2026 Projekt: "Kogukonna tantsuõhtute sari" perioodil 30.01 -
08.05.2026 toitlustus 20 inimest 15.- eurot inimene, 5 korda 1500.00

ARVE NR.3 12.05.2026 „Kogukonna tantsuõhtute sari“ muusikalise teenuse osutamine
perioodil 30.01- 8.05.2026 Kogus 5 2000.00

KOKKU:
4250.00

Projekti tegevused ja maksumus

Toetuse summa, mille väljamaksmiseks
esitatakse Arenduskojale arve või
kulude summa, millises suuruses arvete
väljamaksmist taotletakse:

4250.00

Kulude koondarve Arenduskojale,
millega taotletakse toetussumma
väljamaksmist:

arve_kogukonna_tantsuohtute_sari.pdf

Tegevusaruandele on lisatud järgmised
dokumendid – kulude tegemist
tõendavad dokumendid (kuulutused,
osalejate nimekiri, päevakava, fotod
sündmustest, arved,
maksekorraldused, pakkumised):

ARVE 3 Loksa tantsuõhtud.pdf
Logodega tantsuohtu plakat.png
osalejate nimekiri.pdf
payment muusikaline teenus.pdf
payment ruumi rent.pdf
payment toitlustus.pdf
Plakat.pdf
ruumi rendi arve.pdf
Toitlstus arve.pdf
aved koos täiendusega.pdf
saldo väljavõte MTÜ Loksa Kogukond.pdf
Ürituse (1).jfif
Ürituse (1).jpg
Ürituse (2).jfif
Ürituse (2).jpg
Ürituse (3).jpg
Ürituse (4).jpg
Ürituse (5).jpg
Ürituse (6).jpg
Ürituse (7).jpg
Ürituse (8).jpg

Aruande allkirjastaja andmed

Isikukood 48712120227
Allkirjastaja ees- ja perenimi Karin Ilves
Aruande allkirjastaja e-post (teavituse
jaoks)

karin.ilves@hotmail.com

Kinnitan kõigi esitatud andmete õigsust ja võimaldan neid kontrollida Arenduskoja bürool. jah
Projekti pealkiri Kogukonna tantsuõhtute sari
Antud summa 4 250.00

https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47774/arve_kogukonna_tantsuohtute_sari.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47762/ARVE_3_Loksa_tantsu_htud.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47763/Logodega_tantsuohtu_plakat.png
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47764/osalejate_nimekiri.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47765/payment_muusikaline_teenus.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47766/payment_ruumi_rent.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47767/payment_toitlustus.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47768/Plakat.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47769/ruumi_rendi_arve.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47770/Toitlstus_arve.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47997/aved_koos_t_iendusega.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47998/saldo_v_ljav_te_MT_Loksa_Kogukond.pdf
https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=206&op=37&&id=47999/_rituse_1_.jfif
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