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PROTOKOLL nr 177

MTU Arenduskoda
Reg kood 80015180

Juhatuse koosolek

04. juuni 2026
Meili vahendusel

Juhataja: Vahur Leemets
Protokollija: Aidi Uus

Osa votsid:
Juhatuse liikmed:

Vahur Leemets (MTU Huviklubi Nelson) — 3. sektori esindaja

Riho Tell — (Tapa vallavalitsus) — Avaliku sektori esindaja

Kristi Viljakainen (FIE Kristi Viljakainen) — Arisektori esindaja

Urmas Kirtsi (Kuusalu vallavalitsus) — Avaliku sektori esindaja

Onnela Tedrekin (MTU Pensioniride Uhendus Loksa Kompass) — 3. sektori esindaja
Sirje Kuusik (OU KJ Leego) — Arisektori esindaja

Osalejad: Aidi Uus (MTU Arenduskoda) ja Heiki Vuntus (MTU Arenduskoda)
Puudusid:

Kohal 6 liiget 6st (100%)

Vastavalt MTU Arenduskoja pdhikirja punktile 6.4. on juhatus otsustusvdimeline, kui selle koo-
solekul osaleb iile poole juhatuse litkmetest ning juhatuse otsuse vastuvotmiseks on vajalik ko-
halviibinud litkmete poolthddlteenamus.

PAEVAKORD

1. Meetme 4.1 ,,Sotsiaalne kaasatus kogukondades“ MTU Loksa kogukond 1 minip-

rojekti aruande kinnitamine.
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Kuulati:

1. Heiki Vuntus tutvustas MTU Loksa kogukond miniprojekti ,,Libi seltskonnatantsu
aktiivseks ja sotsiaalseks eakaks* lIopparuannet (lisatud protokollile), mis tdestab, et
seatud eesmirgid on tdidetud. Loksa Kultuurikeskuses viidi perioodil jaanuar—aprill
2026 14bi seltskonnatantsu treeningud eakatele vanuses 55+, mille tulemusena suure-
nes osalejate fiilisiline aktiivsus ja sotsiaalne kaasatus. Projekti kaudu tekkis osaleja-
tel voimalus regulaarselt litkuda, dppida uusi oskusi ning suhelda teiste kogukonna-
litkkmetega. Treeningud aitasid vihendada sotsiaalset eraldatust ning 10id eakatele
turvalise ja toetava keskkonna aktiivseks vananemiseks. Projekti tulemusena kujunes
osalejatel vilja regulaarne liikumisharjumus ning tugevnesid kogukondlikud suhted.
Osalejatega viidi ldbi suuline rahulolu kiisitlus, tildiselt oldi vdga rahul, kuid moned
leidsid, et treening oli kohati liiga intensiivne ning kuigi sai tdpsustatud, et igaiiks
teeb vastavalt oma voimetele, tundsid ca 70 aastased, et on raske. Sellest hoolimata
sooviti, et treeninguid tuleks veel. Projekt avaldas sihtgrupile positiivset moju aktiiv-
se vananemise toetamisel ning aitas kaasa sotsiaalse tdrjutuse vihendamisele. Mit-
mete osalejate jaoks kujunes regulaarne litkumine ja kogukondlik suhtlus harjumu-
seks, mis toetab pikaajaliselt nende vaimset ja fiiiisilist heaolu.

Vahur Leemets tegi ettepaneku MTU Loksa kogukond miniprojekti ,,Libi seltskon-
natantsu aktiivseks ja sotsiaalseks eakaks* 10pparuanne ja esitada sellekohane otsus
RTK-le.

Ettepaneku poolt 6, vastu 0, erapooletuid 0.

Otsustati:

1.

Kinnitada MTU Loksa kogukond miniprojekti ,,Libi seltskonnatantsu aktiivseks ja sot-

siaalseks eakaks* lopparuanne.

Kinnitada, et MTU Loksa kogukond miniprojekti ,,Lbi seltskonnatantsu aktiivseks ja sot-
siaalseks eakaks® on ellu viidud, projekti eesmérgid on saavutatud ja see on tdendatud taot-
leja poolt esitatud dokumentatsiooni alusel. Esitada Riigi Tugiteenuste Keskusele maksetaot-
lus MTU Loksa kogukond miniprojekti ,,Lébi seltskonnatantsu aktiivseks ja sotsiaalseks ea-

kaks* raames eraldatud toetuse viljamaksmiseks.
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4,
5.

Viljavote dige

/digiallkiri/

Heiki Vuntus

/digiallkiri/ /digiallkiri/
Vahur Leemets Aidi Uus
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