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PROTOKOLL nr 178 

MTÜ Arenduskoda 

Reg kood 80015180 

 

Juhatuse koosolek 

17. juuni 2026 

Meili vahendusel 

 

 

Juhataja: Vahur Leemets 

Protokollija: Aidi Uus 

 

Osa võtsid: 

Juhatuse liikmed: 

 

Vahur Leemets (MTÜ Huviklubi Nelson) – 3. sektori esindaja 

Urmas Kirtsi (Kuusalu vallavalitsus) – Avaliku sektori esindaja 

Kristi Viljakainen (FIE Kristi Viljakainen) – Ärisektori esindaja 

Urmas Kirtsi (Kuusalu vallavalitsus) – Avaliku sektori esindaja  

Õnnela Tedrekin (MTÜ Pensionäride Ühendus Loksa  Kompass) – 3. sektori esindaja 

Sirje Kuusik (OÜ KJ Leego) – Ärisektori esindaja  

Osalejad: Aidi Uus (MTÜ Arenduskoda) ja Heiki Vuntus (MTÜ Arenduskoda)  

Puudusid:  

Riho Tell – (Tapa vallavalitsus) – Avaliku sektori esindaja 

 

Kohal 5 liiget 6st (83%) 

 

Vastavalt MTÜ Arenduskoja põhikirja punktile 6.4. on juhatus otsustusvõimeline, kui selle koo-

solekul osaleb üle poole juhatuse liikmetest ning juhatuse otsuse vastuvõtmiseks on vajalik ko-

halviibinud liikmete poolthäälteenamus.  

 

PÄEVAKORD 

1. Meetme 4.1 „Sotsiaalne kaasatus kogukondades“ OÜ GDK Nutrition miniprojekti 

aruande kinnitamine. 

2. Meetme 4.1 „Sotsiaalne kaasatus kogukondades“ MTÜ Ökokratt miniprojekti 

aruande kinnitamine. 

3. Meetme 4.1 „Sotsiaalne kaasatus kogukondades“ MTÜ Virumaa Tugiteenused mi-

niprojekti aruande kinnitamine. 

4. Meetme 4.1 „Sotsiaalne kaasatus kogukondades“ Murtud Rukkilille Ühingu minip-

rojekti aruande kinnitamine. 
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Kuulati: 

1. ... 

 

2. ... 

 

3. Heiki Vuntus tutvustas MTÜ Virumaa Tugiteenused miniprojekti „Akustiline rahu 

ja loodusjulgus — erivajadustega inimeste kognitiivse toimetuleku ja sotsiaalse osa-

luse kasv Virumaal“ lõpparuannet (lisatud protokollile), mis tõestab, et seatud ees-

märgid on täidetud. Projekti käigus viidi edukalt ellu tegevused, mille eesmärk oli 

suurendada 16+ erivajadusega inimeste ja 55+ vanemaealiste sotsiaalset kaasatust, 

liikumisjulgust ning vaimset ja kognitiivset heaolu. Projekti raames toimusid juhen-

datud meeltepõhised loodusmatkad ning vibroakustiline akustiline kontsert, mille 

kaudu pakuti osalejatele võimalust osaleda turvalistes ja ligipääsetavates kogukond-

likes tegevustes. Korraldati loodusmatkad väikestes gruppides, kus osalejad õppisid 

kasutama tähelepanu- ja hingamistehnikaid, said liikuda jõukohases tempos ning ko-

gesid positiivseid elamusi looduskeskkonnas. Lisaks toimus meelelahutus ja kontser-

dipäev, mis aitas vähendada sotsiaalset isolatsiooni ning pakkus võimalust uute kon-

taktide loomiseks ja kogukonnatunnetuse tugevdamiseks. Projekti tegevuste tulemu-

sena suurenes osalejate osalusjulgus kogukondlikes ettevõtmistes, paranes liiku-

misaktiivsus ning tugevnesid sotsiaalsed sidemed. Osalejad omandasid uusi teadmisi 

ja praktilisi oskusi vaimse heaolu hoidmiseks ning said positiivse kogemuse looduses 

viibimisest ja ühistegevustes osalemisest. Projekti eesmärgid saavutati ning kavanda-

tud tegevused viidi ellu vastavalt projektiplaanile. 

Vahur Leemets tegi ettepaneku MTÜ Virumaa Tugiteenused miniprojekti „Akusti-

line rahu ja loodusjulgus — erivajadustega inimeste kognitiivse toimetuleku ja sot-

siaalse osaluse kasv Virumaal“ lõpparuanne ja esitada sellekohane otsus RTK-le. 

Ettepaneku poolt 5, vastu 0, erapooletuid 0. 

 

4. ... 

 

 

Otsustati: 

1. ...  

2. ... 

3. ...  
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4. ... 

5. Kinnitada MTÜ Virumaa Tugiteenused miniprojekti „Akustiline rahu ja loodusjulgus – 

erivajadustega inimeste kognitiivse toimetuleku ja sotsiaalse osaluse kasv Virumaal“ 

lõpparuanne.  

6. Kinnitada, et MTÜ Virumaa Tugiteenused miniprojekt „Akustiline rahu ja loodusjulgus – 

erivajadustega inimeste kognitiivse toimetuleku ja sotsiaalse osaluse kasv Virumaal“ on ellu 

viidud, projekti eesmärgid on saavutatud ja see on tõendatud taotleja poolt esitatud doku-

mentatsiooni alusel. Esitada Riigi Tugiteenuste Keskusele maksetaotlus MTÜ Virumaa Tu-

giteenused miniprojekti „Akustiline rahu ja loodusjulgus – erivajadustega inimeste kogni-

tiivse toimetuleku ja sotsiaalse osaluse kasv Virumaal“ raames eraldatud toetuse väljamaks-

miseks. 

7. ...  

8. ... 

 

VÄLJAVÕTE ÕIGE 

/digiallkiri/  

Heiki Vuntus 

 

/digiallkiri/       /digiallkiri/   

Vahur Leemets      Aidi Uus 

Juhataja       Protokollija 


